
 

ပါပီက  ျေးရ ွာ 

မ ိုင်ျေးခတ်မမ  ြို့နယ် 

 

 

 

 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ခို၊ ဘဏ္ဍွာကရျေးနှစ ်

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးစီမံခ  ်  

 

 

ပပ စိုကရျေးဆ ွဲသူ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအဖ ွဲြို့ 

ပါပီက  ျေးရ ွာ၊ မ ိုင်ျေးခတ်မမ  ြို့ 

(သမဝါယမနှင  ်က  ျေးလ ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဝန်က ီျေးဌွာန၊ 

က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန   ူညကီရျေးဆ ွဲသည်) 

၂၀၂၃ ခိုနှစ ်





 

 

 
 

မွာတ  ွာ 

မာတိကာ             

စကာားခ  ား            ၁ 

ပါပ ကက ားရ ာသယံဇာတပပကပမပံုံ၊ မိုံင်ားခတ်မမိ ြို့နယ်       

ရာသ ခွင်ပပ ပပကခဒိန ်              

အပ ိုင်ျေး( ) က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ျူဟွာ နှင်  အစီအစဉ်      

(၁) နိဒါန်ား- ကက ားရ ာဖွံြို့မဖ ိားကရားရည်ရ ယ်ခ ကန်ငှ့်် လွှမ်ားခခံ သက်ကရာက်မှု    

(က) ရည်ရ ယ်ခ က်နှင့်က်  ိားက ကာင်ားကဖာ်ပပခ က ်

(ခ)  စ မံကိနာ်း၏ လွှမ်ားခခံ သက်ကရာက်မှု(၂)  ကက ားရ ာ၏ ပထဝ ဝင ် အကနအထာားနှင့်် 

သဘာဝအရင်ားအပမစမ် ာား    

(က) တည်ကနရာ၊ ရာသ ဥတုံနှင့်် ကပမမ ကန်ှှာသွင်ပပင ်အကနအထာား 

(ခ) သဘာဝအရင်ားအပမစ်မ ာား 

(၃) ကက ားရ ာ၏ လူမှုဖွံြို့မဖိ ားတိုံားတက်ကရား အကပခအကန      

(က)  လူဦားကရဆိုံင်ရာ အခ က်လက်မ ာား 

(ခ)   စ ားပွာားကရားအကပခအကန - ဝင်ကငွ၊ ပိုံငဆိ်ုံင်မှုနှင့်် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင်ားရဲနွမ်ားပါားမှုနငှ့်် ထိခိုံက်နစန်ှာလွယ်မှု 

(ဃ)  က န်ားမာကရား နှင့်် အာဟာရ 

(င)   ပညာကရားနှင့််ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိုံင်ရာဆကန်ွယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရှ ိဖွံြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှု အကပခအကန      

(က)  ဖွံြို့မဖိ ားကရားဆိုံင်ရာ စ မံအုံပ်ခ  ပမ်ှုစနစ ်

(ခ)   သ ားနှံ၊ သာားငါား ထုံတလ်ုံပ်ကရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုံက်ပ  ိား ကမွားပမြူကရားမဟုံတ်ကသာ အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာငာ်းလုံပ်ငနာ်းမ ာား 

(ဃ)  ပတ်ဝန်ားက င်နငှ့်် သဘာဝအရင်ားအပမစမ် ာားဆိုံင်ရာစ မံခန့််ခွမဲှု 

(င)  ဘဏ်နှင့််ကငွက ကားဆိုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှု 

(စ)  ပညာကရား၊ က နာ်းမာကရား၊ ကရနှင့််ပတဝ်န်ားက င်သန့််ရှငာ်းကရား 

(ဆ) လူငယ်နှင့်် ယဉ်ကက ားမှု 

(ဇ)   အကပခခံအကဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လမှာ်းမ မှု - လမ်ားတံတာား၊ လျှပ်စစ်စမွ်ားအာား၊  

 သတင်ားနှင့််ဆက်သွယ်ကရား 

(စ ) တည်မငိမ်ကအားခ မ်ားမှုနှင့်် ပပည်သူူ့လံုံခခံ ကရား       



 

 

(၅)  ကက ားရ ာဖွြံို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အကထာက်အပံ့်ပဖစ်ကစကသာ အကပခအကနကကာင်ားမ ာား၊  

 အဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား      

(က) ဖွံြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အကထာက်အပံ့်ပဖစ်ကစကသာ အကပခအကနကကာင်ားမ ာား 

(ခ)  အဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား      

(၆) ဦားစာားကပားစ မံခ က်မ ာားနှင့်် အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်မည့်် အခ နိ်ကာလ  

 (က) ဦားစာားကပား စ မံခ က်မ ာား 

  (ခ) အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အခ နိ်ကာလ   

  (ဂ)   ဖွံြို့မဖိ ားကရားဗ ြူဟာအကပခပပဇယာား       

ကနှာက်ဆက်တွ ဲ

ကနှာက်ဆက်တွ ဲ(၁) စ မံကိနာ်း ဇယာားမ ာား        

(၁) လူမှုစ ားပွာားကရား အကပခအကန     

ဇယာား  ၁ လူဦားကရ နှင့်် လူဦားကရဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား      

ဇယာား  ၂  လုံပ်သာားအင်အာားနင့်် ဝင်ကငွရလုံပ်ငနာ်း အမ  ိားအစာား 

ဇယာား  ၃ လုံပ်ငန်ားနငှ့််က ာား၊မအလိုံက်အနည်ားဆံုံားနှင့်် အမ ာားဆံုံားလုံပ်ခနှုနာ်းထာား   

ဇယာား ၄ ကက ားရ ာ၏စိုံက်ပ  ိားကပမပိုံင်ဆိုံင်မှု       

ဇယာား ၅ ဓာတ်သတတ နှင့်် အပခာားသဘာဝ အရင်ားအပမစ်မ ာား     

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင့််အကပခအကန 

ဇယာား ၇ ကခ ားငှာားပခင်ားမရှိဘ ဲတစ်ကန့်လျှင်အနည်ားဆံုံားနှစ်နပ်စာားနိုံင်သည့််အမိ်ကထာငစ်ုံမ ာား 

 ဇယာား ၈    ကူည  ကစာင့််ကရှာကမ်ှုအထူားလိုံအပ်ကသာ အုံပ်စုံမ ာား၏ထိခိုံက်လယ်ွမှုအကပခအကန 

ဇယာား ၉ ကက ားရ ာ၏ထိခိုံက်သက်ကရာက်လယ်ွမှု အကပခအကန  

ဇယာား ၁၀ ထိခိုံက်သက်ကရာကမ်ှုခံရနိုံင်သည့််အုံပစ်ုံ      

(၂) ကက ားရ ာ၏လက်ရှ ိဖွံြို့မဖိ ားကရား အကပခအကန 

ဇယာား ၁၁ ကက ားရ ာတွငာ်းရှ ိလူထုံအကပခပပ  အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား     

ဇယာား ၁၂ ကက ားရ ာဖွြံို့မဖိ ားကရားကဆာင်ရ ကက်နကသာ ပပင်ပအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၃ ကက ားရ ာ၏စိုံက်ပ  ိားကပမပိုံင်ဆိုံင်မှု၊ကပမယာပိုံင်ဆိုံင်သည့်် အမိ်ကထာင်စုံ   

ဇယာား ၁၄ ကက ားရ ာ၏ ကရရင်ားပမစ ်နှင့်် ကရသွင်ားဧရိယာ      

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှံမ ာားနှင့်် အထွက်နှုနာ်း       

ဇယာား ၁၆ ကက ားရ ာ၏ စိုံက်ပ  ိားကရားသံုံား ကိရိယာမ ာား ပိုံင်ဆိုံင်မှု     

ဇယာား ၁၇ သ ားနှံထုံတ်လုံပ်မှု တိုံားကစရန်အတွက ်အခွင့််အလမ်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၈ သ ားနှံထုံတ်လုံပ်မှုအတွက ်ပပဿနှာနငှ့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား     

ဇယာား ၁၉ ကမွားပမြူကရားနငှ့််ငါားလုံပ်ငနာ်းကဆာင်ရ ကမ်ှုအကပခအကန     

ဇယာား ၂၀ ကမွားပမြူကရားကဏ္ဍ ထုံတလ်ုံပ်မှုတိုံားတက်ကစရန်အတွက ်အခွင့််အလမ်ားမ ာား  



 

 

 
 

ဇယာား ၂၁ ကမွားပမြူကရား နှင့်် သာားငါားထုံတ်လုံပ်မှုအတကွ် ပပဿနှာနှင့််စိန်ကခေါ်မှုမ ာား  

ဇယာား ၂၂ စိုံက်ပ  ိားကမွားပမြူကရား မဟုံတ်ကသာ အသက်ကမွားလုံပ်ငနာ်းမ ာား    

ဇယာား ၂၃ စိုံက်ပ  ိားကမွားပမြူကရားမဟုံတ်ကသာ စ ားပွာားကရားလုံပ်ငန်ားမ ာားအတွက ်အခွင့််အလမ်ား၊ 

ပပဿနှာနငှ့််အခက်အခဲမ ာား       

ဇယာား ၂၄ ကရ ြို့ကပပာငာ်းသာွားလာမှု ပဖစ်ကပေါ်လာပံုံ၊ ပံုံစံနငှ့်် အခ နိ်ကာလ 

ဇယာား  ၂၅  ကရ ြို့ကပပာငာ်းသာွားလာရပခင်ား၏ အဓိက အက ကာင်ားရငာ်း 

ဇယာား ၂၆  ကရ ြို့ကပပာငာ်းလုံပ်ကိုံင်သူမ ာားမ ှပပန်ပိုံ့်ကင ွ

ဇယာား  ၂၇ ကုံန်စညန်ှင့်် ဝန်ကဆာင်မှု၊ က ားကွက်လကလ်ှမ်ားမ မှု အကပခအကန   

ဇယာား ၂၈ ကငွက ကားလက်လမှ်ားမှ မှုနှင့်် ဘဏ်လုံပ်ငန်ား       

ဇယာား ၂၉ သဘာဝပတ်ဝနာ်းက င ်နှင့်် သဘာဝရင်ားပမစ် စ မံခန့််ခွဲမှုအတွက ် လက်ရှ ိအကလ့်အက င့်် 

နှင့်် အခက်အခဲမ ာား       

ဇယာား ၃၀ မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ား နငှ့်် တကကသိုံလ်အဆင့်် စာတတ်ကပမာကမ်ှုနှုန်ား 

ဇယာား ၃၁ ကက ာင်ားတက်နှုန်ား         

ဇယာား ၃၂ စာသင်ကက ာင်ားကဆာင ်အကပခအကနနှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား    

ဇယာား ၃၃ ပညာကရား အခက်အခဲ နှင့်် ပပဿနှာမ ာား      

ဇယာား ၃၄ အပဖစ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

ဇယာား ၃၅ လွန်ခဲ့်ကသာ (၁၂)လအတွင်ား ကာကွယ်ကဆားထိုံားနှံမှု    

ဇယာား ၃၆ က န်ားမာကရား အကထာက်အပံ့် နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား     

ဇယာား ၃၇ ကသာက်သံုံားကရရရှိမှု         

ဇယာား ၃၈ အမိ်သာအမ  ိားအစာ         

ဇယာား  ၃၉ က ာား-မ ကရားရာကိစစရပ်ဆိုံင်ရာ      

ဇယာား  ၄၀ ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရှိမှု အကပခအကန      

ဇယာား  ၄၁ ကက ားရ ာ၏ တံတာားတည်ရှမိှု အကပခအကန      

ဇယာား ၄၂ ကရက ကာငာ်း သယ်ယူပိုံ့်ကဆာင်ကရား 

ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူပိုံ့်ကဆာင်ကရားယဉ်မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှပ်စစ်မ ားရရှိမှု အကပခအကန        

ဇယာား ၄၅ ဆက်သွယ်ကရား နှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်နည်ားပညာ အကပခအကန   

ဇယာား  ၄၆ ယဉ်ကက ားမှုနှင့််လူငယ်ဖွံြို့မဖိ ားကရားအကပခအကန     

ဇယာား ၄၇ ကဘားကင်ားလံုံခခံ ကရား၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လမှ်ားမှ မှု  

ဇယာား  ၄၈ မှုခင်ားပဖစပ်ွာားမှု အကပခအကန  

     



 

 

စ ွာျေးခ ျီေး 

  ဤကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးစီမံချက်သည် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ခု ဘဏ္ဍွာကရျေးနှစ် အတ ငျ်ေးကျွန်ုပ်တ ုို့ 

ပါပ န်ျေးကကျျေးရ ွာအုပ်စု၊ ပါပီကကျျေးရ ွာတ င် အကကွာင်အထည်ကဖွာ်က ွာင်ရ က ် မည့််ကကျျေးရ ွာ 

၏ပထမဦျေး ုံျေးကသွာ ကကျျေးရ ွာမှလထူုက ုယ်တ ုင်ပါဝင်ကရျေး  ွဲထွာျေးသည့်် ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးစီမံချက ်

ဖဖစ်ပါသည်။ကနဦျေးအကနဖဖင့်် စမီံချက်ဖဖစ်ကဖမွာက်ကရျေးအတ က် လ အုပ်ကသွာနည်ျေးပညွာမျွာျေး 

ပံ့်ပ ုျေးကပျေးကသွာ သမဝါယမနှင့််ကကျျေးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးဝန်ကကီျေးဌွာန၊ ကကျျေးလက်ကေသဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေး 

ဦျေးစီျေးဌွာနအွာျေး အထူျေးပင်ကကျျေးဇူျေးတငရ်ှ ပါသည်။ အကရျေးကကီျေးကသွာအချက ် အလက်မျွာျေးနှင့်် 

အကကံဉွာဏ်မျွာျေးက ု တက်တက်ကက ကက ပံ့်ပ ျုေးကပျေးကသွာ ကကျျေးရ ွာအပု်စုအုပ်ချ ပ် ကရျေးမှ ျေးနှင့်် သက်  ုင်ရွာ 

ဝန်ထမ်ျေးမျွာျေးက ုလည်ျေး ကကျျေးဇူျေးတင်ရှ ပါသည်။ 

ကျွန်ုပ်တ ုို့ကကျျေးရ ွာတ င်ကျွန်ုပ်တ ုို့က ုယ်တ ငု ် ရပ်ရ ွာလုပ်ငန်ျေးမျွာျေးက ု စစီဉ်ချမတှ်က ွာင် 

ရ က်ခွဲ့်ကကကသွာ်လည်ျေးလူထုအမျွာျေး စနစတ်ကျပူျေးကပါင်ျေးပါဝင် က ွာင်ရ က်သည့်် နည်ျေးလမ်ျေးမျွာျေး 

နှင့််လုပ်ထံုျေးလပု်နည်ျေးမျွာျေးက ု မသ ခွဲ့်ကကပါ။ လူထုက ုယ်တ ုင်စနစ်တကျပူျေးကပါင်ျေး က ွာင်ရ က်နည်ျေးက  ု

အသုံျေးဖပ ၍ ကျွန်ုပ်တ ုို့အချင်ျေးချင်ျေး တ ုင်ပင်က  ျေးကန ျေးည  န ှိုင်ျေးအကဖဖရှွာကကရွာတ င် ကူညပီံ့်ပ ုျေးကပျေးသည့်် 

အစီအစဉ်ကရျေး  ွဲကရျေး ကျွမ်ျေးကျင်သူအဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့က ု ဖမ  ွံ့နယ်ကကျျေးလက်ကေသ ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ျုေးတက ်

ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနမှ စီစဉ်က ွာင်ရ က်ကပျေးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ျေးစဉ်ကကကွာင့်် ကျွန်ပု်တ ုို့သည်ကကျျေးရ ွာ 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး  အစီအစဉ်ကရျေး  ွဲရွာတ င် က န်ျေးဂဏန်ျေးနှင့််သတင်ျေးအချက်အလက်တ ုို့ ၏အကရျေးပါမှိုက ု 

သ ရှ ရံုသွာမက ကကျျေးရ ွာအုပ်စုအုပ်ချ ပ်ကရျေးမှ ျေးရံုျေး ကွဲ့်သ ုို့ကသွာက န်ျေးဂဏန်ျေး အချက်အလက်ရရှ န ုင်ကသွာ 

ကနရွာမျွာျေးမှလည်ျေး ကကွာက်ယူရရှ ခွဲ့်ပါသည်။ ထ ိုု့ဖပင်ထပ်မံလ ုအပ ် ကသွာက န်ျေးဂဏန်ျေး၊ 

အချက်အလက်မျွာျေးနှင့်် နည်ျေးပညွာ ပံ့်ပ ုျေးမှိုတ ုို့က ုဖမ  ွံ့နယ်အ င့််ဌွာန  ုင်ရွာ မျွာျေးမရှယူရန် လ အုပ် 

ကကကွာင်ျေးက ုလည်ျေး ကကွာင်ျေးစ ွာသ ရှ ခွဲ့်ပါသည်။  ယခုကရျေး  ွဲထွာျေးကသွာအစီအစဉ်က ု ထပ်မံရရှ  

သည့််က န်ျေးဂဏန်ျေးအချက်အလက်မျွာျေး ထပ်ဖဖည့်် ကပျေးဖခင်ျေးဖဖင့်် ပ ုမ ုဖပီျေးကကွာင်ျေးလွာမည်မှွာ 

ကသချွာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ျေးသည် က် လက်လုပ်က ွာင်ရမည့်် လုပ်ငန်ျေးဖဖစဖ်ပီျေး လုပ်ငန်ျေးက ွာင်ရ က ်

ကနမှိုတစဝ်က်ခန်ို့ အကရွာက်တ င် လုပင်န်ျေးတ ုျေးတက်မှို၊ ကပေါ်ကပါက်လွာသည့်် အခက်အခွဲမျွာျေးနငှ့်် 

ဦျေးစွာျေးကပျေးကရ ျေးချယ်မှိုမျွာျေးနှင့်် လုပ်ငန်ျေးအစီအစဉ်မျွာျေးက  ု မူကဘွာင်အတ င်ျေးဖပ ဖပင်ကဖပွာင်ျေးလွဲမှိုမျွာျေး 

 က်လက်လပု်က ွာင် သ ွာျေးရပါမည်။   

 ဤဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉ်တ င် ကဖွာဖ်ပပါရှ ကသွာ ဦျေးစွာျေးကပျေးလုပ်ငနျ်ေးမျွာျေး  စုစည်ျေးက ွာင် ရ က် 

န ုင်ရန်အတ က ် ကကျျေးရ ွာအုပ်စုအုပ်ချ ပက်ရျေးမှ ျေး၊ ကကျျေးလက်ကေသဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတကက်ရျေး ဦျေးစီျေးဌွာနတ ုို့၏ 

 က်လက်ပံ့်ပ ုျေးမှိုမျွာျေးရရှ န ငု်မည်ဟု ကျွန်ုပ်တ ုို့ကမ ွာ်လင့််ပါသည်။  က်လက်၍ ကနောင်တ င်လည်ျေး 



 

 

 
 

ကျွန်ုပ်တ ုို့၏ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး  ုင်ရွာအွာျေးထုတမ်ှို အကဖခအကနမျွာျေးက ု  န်ျေးစစသုံ်ျေး သပ်ရန်နှင့်် 

အကွဲဖဖတ်ရန်အတ က ်ပံ့်ပ ုျေးကူညမီှိုမျွာျေးရရှ န ုင်မည် ဖဖစ်ပါကကကွာင်ျေးယံုကကည်ပါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တ င် အပ ုင်ျေး(၂)ပ ုင်ျေးပါရှ ပါသည်။ အပ ုင်ျေး(က)တ င် ဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးကရျေးဗျ ဟွာနှင့်် 

လုပ်ငန်ျေးအစီအစဉ်တ ုို့ ပါဝင်ပါသည်။ အကကွာင်အထည်ကဖွာ်မည့််ဗျ ဟွာ၊ ဦျေးစွာျေးကပျေးလပု်ငန်ျေး 

အစီအစဉ်မျွာျေး၊ ဘတ်ဂျက်နှင့််ကင ကကကျေး  ုင်ရွာ ရရှ န ုငမ်ည့််လမ်ျေးကကကွာင်ျေးနှင့်် လုပင်န်ျေးက ွာင် ရ ကမ်ှို 

အ င့်် င့််တ ိုု့က ု အဓ ကကဖွာ်ဖပထွာျေးပါသည်။ အပ ုင်ျေး(ခ)သည် စီမံက န်ျေး  ုင်ရွာအချက် အလက်၊ 

အကကကွာင်ျေးအရွာမျွာျေးဖဖစဖ်ပီျေး အ  ုဖပ စမီကံ န်ျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေး၏ အကသျေးစ တ်အချက် အလက်မျွာျေး 

ပါဝငပ်ါသည်။ 

 

စက်တငဘ်ွာလ၊ ၂၀၂၃ ခုနစှ်။ 

 

 

 

 

 

ကက ားရ ာဖွြံို့မဖိ ားကရားအဖွဲြို့ 

                                                                                       ပါပ ကက ားရ ာ 

   ကနှာင်လံုံားအုံပ်စုံ 

 မိုံင်ားခတ်မမ ိြို့နယ် 

 

 

 

 



 

 

ပါပကီ  ျေးရ ွာ သယံဇွာတပပကပမပံို 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ရာသ ခွင်ပပ ပပကခထိန ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

အပ ိုင်ျေး( ) က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေး ဗ ျူဟွာ နှင်  လိုပ်ငန်ျေးအစီအစဉ် 

၁  န ေါန်ျေး 

၁.၁ ရည်ရ ယ်ခ   ်

  ဤကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉ်သည် အစ ုျေးရဌွာနမျွာျေး၊ ဖပည်တ င်ျေး/ဖပည်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး 

မျွာျေး၏ န ုငင်ံအတ င်ျေးက ွာင်ရ က်ခွဲ့်ဖပီျေးကသွာ ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငနျ်ေးအကတ ွံ့အကက ံမျွာျေး က ုကလ့်လွာသံုျေးသပ်ဖပီျေး 

တစ်န ုငင်ံလံုျေးကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး စီမံက န်ျေးမျွာျေးကရျေး  ွဲအကကွာင်ထည်ကဖွာမ်ည့်် အစီအစဉ်ဖဖစ်ဖပျီေး 

ကကျျေးရ ွာမျွာျေး အတ က် အမှန်တယ်လ ုအပ်လ က်ရှ ကသွာ စီမကံ န်ျေးလုပင်န်ျေးမျွာျေးအွာျေး ကကျျေးရ ွာအမျွာျေး 

သကဘွာတူညီချက ်ဖဖင့်် ကရ ျေးချယ်က ွာင်ရ က်န ုင်မည ်ဖဖစ်ကကကွာငျ်ေး သ ရှ ရပါသည်။ 

 ကျွန်ုပ်တ ုို့၏ ပထမဦျေး ုံျေးကသွာကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး အစီအစဉ်က ု န ုင်ငံကတွာ်၏အကူအညီ ဖဖင့်် 

ကရျေး  ွဲရွာတ င် ကကျျေးရ ွာလူထုက ုယ်တ ုင် တက်ကက စ ွာပါဝင်၍ကရျေး  ွဲခွဲ့်ပါသည်။ ယခင်က 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉ် ကရျေး  ွဲကရျေး အကတ ွံ့အကကံ မရှ ခွဲ့်ပါ။ ဤအစီအစဉ်ကရျေး  ွဲဖပီျေးကနောက် ကကျျေးရ ွာ ၏ 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး  ုင်ရွာက န်ျေးဂဏန်ျေး၊ သတင်ျေးအချက်အလက်မျွာျေး ဖပ စုရန်အကရျေးကကီျေးပံုက ုအကလျေး 

ထွာျေးမ လွာကကပါသည်။ ထ ိုု့အဖပင ် ကကျျေးရ ွာအုပ်စုအုပခ်ျ ပ်ကရျေးမှိုျေးရံုျေး၊ ဌွာန  ငု်ရွာမျွာျေးစသည်တ ိုု့ 

ထံမှလ ုအပ်ကသွာက န်ျေးဂဏနျ်ေး၊ သတင်ျေးအချက်အလက ် မျွာျေးရယူရန်နှင့်် ကျွန်ပု်တ ုို့၏ ကကျျေးရ ွာ 

စီမံက နျ်ေးအကကွာင်ထည်ကဖွာ်ရန ် လ အုပ်ကသွာနည်ျေးပညွာမျွာျေး ရရှ ရန်အကရျေး ကကီျေးကကကွာင်ျေးက ုပါ 

သတ ဖပ မ ပါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တ င် ကကျျေးရ ွာ၏လကရ်ှ လူမှိုစီျေးပ ွာျေးကရျေးနှင့်် ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအကဖခအကနမျွာျေး၊ 

ကကံ ကတ ွံ့ကနရကသွာဖပဿနောမျွာျေး၊ ထ ဖုပဿနောမျွာျေးဖဖစ်ရသည့်် အရင်ျေးခံအချကမ်ျွာျေး၊ ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး 

က အုပံ့်အပ ုျေးဖဖစက်စကသွာအချက်မျွာျေး နှင့််အဟန်ို့အတွာျေးဖဖစ်ကစကသွာအချက်မျွာျေး၊ ရည်မှန်ျေးချက်မျွာျေး၊ 

ထ ရုည်မှန်ျေးချက်မျွာျေးရရှ ရန် ကျွန်ုပ်တ ုို့ကကျျေးရ ွာအကနနှင့်် က ွာင်ရ က်မည့်န်ည်ျေးဗျ ဟွာမျွာျေး၊ စီမံချက်မျွာျေး 

က ုရှင်ျေးရှင်ျေးလင်ျေးလင်ျေး ကဖွာ်ဖပထွာျေးပါသည်။ ထ ိုု့ဖပင်ဦျေးစွာျေးကပျေးလပု်ငန်ျေးမျွာျေး လုပက် ွာင်ရန်လ ုအပ်ကသွာ 

အရွာ မျွာျေးနငှ့်် ကင ကကကျေးရရှ န ုင်မည့်် လမျ်ေးကကကွာင်ျေးမျွာျေးက ုလည်ျေး ကဖွာ်ဖပထွာျေးပါသည်။ 

 ကျွန်ုပ်တ ုို့၏ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးမ တဖ်က်မျွာျေးဖဖစက်သွာ အစ ုျေးရဌွာနမျွာျေး၊ အစ ုျေးရမဟုတက်သွာ အဖ ွဲွံ့အ 

စည်ျေးမျွာျေး၊ အရပဖ်က်လမူှိုကရျေးအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမျွာျေး၊ ပုဂဂလ ကကဏ္ဍ၊ ဘဏမ်ျွာျေး၊ စွာကပပညွာရှင် မျွာျေး၊ 

သတင်ျေးနှင့််ဖပည်သူူ့ က်သ ယ်ကရျေး အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေး၏ အွာရံစု ုက်မှိုက ု ရကစဖပီျေး ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးနှင့်် 

ပတ်သက်သူမှန်သမ တ ုို့သည် ဤအစီအစဉ်မှတ်တမ်ျေး၏ အသုံျေးဝင်မှို မျွာျေးက ုသ ရှ ကစရန် 

ကမ ွာ်လင့််ပါသည်။ 

 

 

 



 

 

 
 

န ိုင်ငံကတွာ်အစ ိုျေးရအဖ ွဲြို့မ ွာျေးအတ   ်အသံိုျေးဝင်မှု 

 ကျွန်ုပ်တ ုို့၏ကကျျေးရ ွာအ င့်် အွာျေးထုတမ်ှိုမျွာျေးအတ က ် မူဝါေနငှ့််ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေး  ုင်ရွာ အက ူ

အညီမျွာျေးက ု စုစည်ျေးက ွာင်ရ က်ကပျေးန ုငရ်န် ဤဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးစမီံချကက် ု ဖမ  ွံ့နယ်အ င့််၊ ဖပည်နယ် 

နှင့််တ ငု်ျေးအ င့််၊ ဖပည်ကထွာင်စုအ င့်် အစ ုျေးရအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေးအွာျေး တင်ဖပမည်ဖဖစ်ပါသည်။ 

 ပုဂဂလ ကကဏ္ဍအဖ ွဲွံ့မျွာျေးအတ က ်အသုံျေးဝင်မှိုမျွာျေးအကနဖဖင့်် ကကျျေးရ ွာလူထု၏ လ လုွာျေး ချကန်ှင့်် 

၎င်ျေးတ ုို့၏စီျေးပ ွာျေးကရျေး  ုင်ရွာ ဝန်က ွာင်မှိုမျွာျေးချ  တ် က်မှို ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးလွာကစရန် ဗျ ဟွာကဖမွာက် က ွာင်ရ က် 

လွာန ုင်မည်ဖဖစ်သည်။ 

 အစ ုျေးရမဟုတ်ကသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေး (NGOs) ၊အရပ်ဖက်လမူှိုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေး (CSOs) နှင့်် 

အလှ ရှင်အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေးသည် ကကျျေးရ ွာလူထု၏ အမှန်တကယ်လ ုအပ်ချက်မျွာျေးနှင့်် ဦျေးစွာျေးကပျေး 

က ွာင်ရ က်ရမည့်် လုပင်န်ျေးမျွာျေးအွာျေး ပ မု ုသ ရှ လွာန ုင်မည်ဖဖစ်သည်။ 

 ဘဏ်လုပ်ငန်ျေးရှင်မျွာျေးအကနဖဖင့်် ကကျျေးလက်ကေသရှ  ကင ကကကျေး  ုင်ရွာလ ုအပ်ချက်မျွာျေး အတ က ်

သတင်ျေးအချက်အလက်မျွာျေး ပ ုမ ုသ ရှ လွာန ငု်မည်ဖဖစ်သည်။ 

 နည်ျေးပညွာအကထွာက်အပံ့်ကပျေးမည့်် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေးနှင့်် တကကသ ုလ်မျွာျေးအကနဖဖင့်် 

ကျွန်ကတွာ်တ ုို့ကကျျေးရ ွာနှင့်် ကကျျေးလက်လထူု၏ တ ကျကသွာလ ုအပ်ချကမ်ျွာျေးအွာျေး သ ရှ လွာဖခင်ျေး ကကကွာင့်် 

ကျွန်ကတွာ်တ ုို့ကကျျေးရ ွာနှင့််  ုင်ကသွာ  ၎င်ျေးတ ုို့၏ သုကတသနလုပ်ငန်ျေးမျွာျေးက ု စီစဉ်က ွာင်ရ က ် လွာန ုင် 

မည်ဖဖစ်သည်။   

 မီေီယွာမျွာျေး၊ ဖပန်ကကွာျေး က်သ ယ်ကရျေးနငှ့်် ဖပည်သူူ့အကရျေးရပ်တည်မှိုကပျေးသည့်် အဖ ွဲွံ့အ 

စည်ျေးမျွာျေးအကနဖဖင့်် ယုံကကည်ရကလွာက်သည့်် သတင်ျေးအချက်အလက်မျွာျေးက ု ရရှ န ုင်မည်။ 

န ုင်ငံတကွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးမ တ်ဖက်မျွာျေးဖဖစ်သည့်် ကုလသမဂဂအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေး၊ န ုင်ငံတကွာ 

ကင ကကကျေး   ုင်ရွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေး (ကမ္ွာ့်ဘဏ်၊အွာရှဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးဘဏ်)၊ န ုင်ငံတကွာအစ ုျေးရ 

မဟုတ်ကသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေးနှင့်် အလှ ရှင်အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေးအကနဖဖင့်် ၎င်ျေးတ ုို့အချငျ်ေးချင်ျေး ကပါင်ျေးစညျ်ေး 

က ွာင်ရ က်မှိုပ ုမ ကုကွာင်ျေးမ နက်စဖပီျေး ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉ်မျွာျေးက ု ဖမ  ွံ့နယ် အ င့််တ င် 

ကပါင်ျေးစပ်ည  န ှိုင်ျေးစစီဉ်မှိုမျွာျေး ဖပ လွာန ုင်ပါမည်။ 

  

၁.၂ စီမံ  နျ်ေး၏လွှမ်ျေးခခံ သ ်ကရွာ ်မှု 

  ယခင်ကဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉ်ကရျေး  ွဲရွာတ င် အချ  န်ကွာလတစ်ခုအတ င်ျေး ကျန်ုပ်တ ုို့က ုယ် တ ုင် 

တတ်န ုင်ကသွာကင ကကကျေး၊ အစ ုျေးရနငှ့််အဖခွာျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမျွာျေးထံမှ ရန ုင်မည့််အကူအညီမျွာျေးက  ု



 

 

အကဖခခံကွာ ဦျေးစွာျေးကပျေးစီမံက န်ျေးမျွာျေး ချမတှ်ခွဲ့်ပါသည်။ ယခုအခါ ယင်ျေးသ ုို့မဟုတ်ဘွဲ ကျယ ် ဖပန်ို့သည့်် 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအဖမင်ဖဖင့်် ကရျေး  ွဲထွာျေးပါသည်။   

 လူထုဦျေးက ွာင်ပါဝင်သည့်် လုပ်က ုငန်ည်ျေးဖဖစ်ကသွာကကကွာင့်် လူတ ုင်ျေးပါဝင်ခ င့််ရရှ ဖပီျေး အဖမင် 

ရှင်ျေးလင်ျေးမှိုရကစကွာ ဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးမှိုဖဖစစ်ဉ်တ င် လူထုက ုအဓ ကကနရွာတ င် ထွာျေးရှ ဖခင်ျေးဖဖစပ်ါသည်။ 

ဤသ ုို့ဖဖင့််လုပ်ငန်ျေးမျွာျေးက ု လူထုပါဝင်၍စုစည်ျေးဖခငျ်ေး၊ ဦျေးစွာျေးကပျေးကရ ျေးချယ်က ွာင်ရ က်ဖခင်ျေး အွာျေးဖဖင့်် 

ကကျျေးရ ွာလူထု၏ ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးမှိုက ုတ တ ကျကျ ပံ့်ပ ုျေးကပျေးရွာကရွာက်ပါသည်။ 

 ကျွန်ုပ်တ ုို့၏ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးအစီအစဉ်က ု လကက်တ ွံ့အကကွာင်အထည်ကဖွာ်ရွာတ င် ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး 

လ အုပ်ချက်မျွာျေးအွာျေး အမျွာျေး ုံျေးနှင့်် အထ ကရွာက် ုံျေးဖဖည့်် ည်ျေးန ုင်မည့်် စီမံက န်ျေး 

မျွာျေးက ုဦျေးစွာျေးကပျေးကရ ျေးချယ် က ွာင်ရ က်ပါမည်။ ကျွန်ပု်တ ုို့၏ စ မ်ျေးရညန်ှင့််လ ုအပ်ကသွာ အရင်ျေး အနှျီေး 

မျွာျေးဖပည့််စံမုှိုကပေါ်မူတည်၍ ကနောင်တ ငတ်ဖဖည်ျေးဖဖည်ျေး တ ုျေးချွဲွံ့က ွာင်ရ က်သ ွာျေးမည့်် အစီအစဉ်မျ   ျေး 

ဖဖစ်ပါသည်။ 

 

၂။ ပထဝီအကနအထွာျေးနငှ်  သဘွာဝသယံဇွာတအရင်ျေးအပမစ်မ ွာျေး 

( )တည်ကနရွာ၊ရွာသဦတိုနှင် ကပမမ  ်နှှာသ င်ပပင်အကနအထွာျေး  

ရှမ်ျေးဖပည်နယ်(အကရှွံ့ပ ုင်ျေး)၊ ကျ   င်ျေးတံခုရ ုင်၊ မ ုင်ျေးခတ်ဖမ  ွံ့နယ်၏ အကနောက်ကတွာင်ဘက ်(၁၀) မ ုင် 

အက ွာတ င်တည်ရှ သည်။ ကကျျေးရ ွာသည ် ကတွာင်ကနု်ျေးကေသဖဖစ်ဖပီျေး လယ်၊ယွာနငှ့်် သစ်ကတွာမျွာျေး 

က ုအမှီဖပ ၍ စ ကု်ပျ   ျေးကရျေးနငှ့််ကမ ျေးဖမ ကရျေး လုပ်ငန်ျေးမျွာျေးက ု အဓ ကအသက်ကမ ျေး ဝမ်ျေးကကျွာင်ျေး 

လုပ်ငန်ျေးမျွာျေးအဖဖစ် က ွာင်ရ က်ကကပါသည်။ လမ်ျေးပန်ျေး က်သ ယ်ကရျေးခက်ခွဲ ကသွာ ကကကွာင့််   ုငက်ယ်၊ 

 မ်ကလွာ့် ( ၃ဘီျေး ) နှင့််ကွာျေးမျွာျေးက ု အမျွာျေး ုံျေး အသုံျေးဖပ ကကပါသည်။ တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး 

မ ုျေးရ ွာသ န်ျေးကလ့်ရှ သဖဖင့်် စ ုကပ်ျ   ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးအတ က် အကကွာင်ျေး ုံျေးအကဖခအကန ဖဖစပ်ါသည်။ 

 (ခ) သဘွာဝအရငျ်ေးအပမစ ်

သဘွာဝအရင်ျေးအဖမစ်အဖဖစ် ကကျျေးရ ွာတ င် စ ုကပ်ျ   ျေးလုပက် ုင်၍ရကသွာ လယ်ကဖမနှင့်် 

ကတွာင်ယွာကဖမမျွာျေးရှ ကကဖပီျေး ကဖမ ီကသဇွာအတင့််အသင့်် ရှ ပါသည်။ စပါျေး၊ကဖပွာင်ျေးသီျေးနှံမျွာျေး အဓ ကထွာျေး 

စ ုက်ပျ   ျေးကကပါသည်။ 

၃။ က  ျေးရ ွာလူမှုဖ ြံို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ကရျေးအကပခအကန 

( )လူဦျေးကရဆ ိုင်ရွာအခ  ်အလ ်မ ွာျေး 



 

 

 
 

    ပါပကီကျျေးရ ွာတ င် အ မ်ကထွာင်စုကပါငျ်ေး (၆၄)စုနှင့်် ကျွာျေး(၁၆၉)၊ မ(၁၆၇)ဦျေး ဖဖင့်် လူဦျေးကရကပါင်ျေး 

(၃၃၆)ဦျေး ရှ ပါသည်။ တစ်အ မ်ကထွာင်ရှ  ပျမ်ျေးမ လူဦျေးကရသည် (၅)ဦျေးနှိုနျ်ေးခန်ို့ ရှ သည်။ ကကျျေးရ ွာတ င ်

လွာျေးဟူလူမျ   ျေးအမျွာျေးစုကနထ ငု်ကကဖပီျေး ခရစ်ယွာန်ဘွာသွာက ုျေးက ယ်ကကသည်။ ကဖပွာင်ျေးကရ ွံ့ကန 

ထ ငု်သူမျွာျေးလည်ျေးရှ ပါသည်။ ကကျျေးရ ွာတ င်စုစုကပါငျ်ေးလူဦျေးကရ၏ (၈၀%) သည်အလုပ်လပု်န ုင် 

ကသွာလူဦျေးကရဖဖစ်ဖပျီေး မှီခ ုသူလဦူျေးကရသည် (၂၅%) ရှ ပါသည်။ အလုပ်လုပ်န ငု်ကသွာ အရ ယ်ရှ  

အမျ   ျေးသွာျေးဦျေးကရသည် အမျ   ျေးသမီျေးဦျေးကရထက် အနည်ျေးငယ်ခန်ို့ ပ ုမျွာျေးသည်။ 

(ခ)   စီျေးပ ွာျေးကရျေးအကပခအကန - ဝင်ကင ၊ ပ ိုငဆ် ိုင်မှုနှင်  မမျှတမှု 

 စ ုက်ပျ   ျေးကရျေးလုပင်န်ျေးက ုသွာ အဓ ကလုပက် ုင်ပါသည်။ လယ်ယွာလုပ်ငနျ်ေးမျွာျေးမအှပအဖခွာျေး 

လုပ်ငန်ျေး ကင လံုကလွာက်မှိုမရှ ပါ။ ကကျျေးရ ွာသူ၊ကကျျေးရ ွာသွာျေးမျွာျေး၏ က ုယ်တ ုင် န်ျေးစစ် အကွဲဖဖတက်သွာ 

ဥစစွာဓနခ ွဲဖခွာျေးမှိုနညျ်ေးလမ်ျေးအရ  င်ျေးရွဲချမ်ျေးသွာအ င့််သတ်မှတ်မှိုတ င် အ မ်ကထွာင်စု အွာျေးလံုျေး၏ 

(၂၇%)သည်  င်ျေးရွဲကသွာအ မ်ကထွာင်စအု င့််နှင့်် အ င့် ် (၂၃%) သည် အလ န် င်ျေးရွဲကသွာ 

အ မ်ကထွာင်စုအဖဖစ် ခံယူကကဖပီျေး(၅၀%)သည် အလယ်အလတ်အ မ်ကထွာင် စအု င့််ရှ ကကသည်ဟု 

ခံယူကကသည်။ 

(ဂ) ဆင်ျေးရွဲန မျ်ေးပါျေးမှုနှင်  ထ ခ ို ်လ ယ်မှု 

      ပါပီကကျျေးရ ွာ၏ ဥစစွာဓနကက ယ်ဝမှိုအ င့်် “၃” အ မ်ကထွာင်စုမျွာျေးနှင့်် အ င့်် “၄” အ မ်ကထွာင ်

စုမျွာျေး၏ စုစုကပါငျ်ေးအနကမ်ှ စံအဖဖစ်ကကွာက်ယူကလ့်လွာထွာျေးကသွာ အ မ်ကထွာင်စ ု (၄)စုလံုျေးသည် 

ဝမ်ျေးစွာမှိုဖူလံုမှိုရှ ကကကွာင်ျေးကတ ွံ့ရသည်။ ၎င်ျေးအ မ်ကထွာင်စုမျွာျေးသည် အကကက ျေးတင်ရှ မှို 

အနည်ျေးငယ်သွာရှ သည်ဟု   ုကကသည်။ ယွာမျွာျေးတ င်စပါျေး၊ ကဖပွာင်ျေး၊ ကဖမပွဲတ ုို့ စ ကုခ်ျ  န်နှင့်် ရ တ်သ မ်ျေး 

ချ  န်မျွာျေးတ င် ကနို့စွာျေးအငွှာျေးလ ကု်ဖခင်ျေးနှင့် ် ဟင်ျေးသီျေးဟင်ျေးရ က်မျွာျေး စ ကု်ပျ   ျေးဖပီျေး မ ငု်ျေးခတ်ဖမ  ွံ့က ျေးတ င် 

လွာကရွာက်ကရွာငျ်ေးချဖခင်ျေးအတ က် ဖူလံုမှိုရှ သည်ဟု   ုကကသည်။ ဝမ်ျေးစွာဖူလံုမှိုမရှ ကသွာ အ မ်ကထွာင်စု 

မျွာျေးသည် မ တ်က  နှင့််က  မျ   ျေးမျွာျေးထံမ ှ ကချျေးယူ ဖခင်ျေးဖဖင့််စွာျေး ဝတ်ကနကရျေး ကဖဖရှင်ျေးကကသည်ဟု 

သ ရပါသည်။ 

(ဃ)   နျ်ေးမွာကရျေးနှင်  အွာဟွာရ 

 ပါပီကကျျေးရ ွာတ င ် ကကျျေးရ ွာသူ/သွာျေးအမျွာျေးစုသည် သွာမန်အွာျေးဖဖင့်် ကျနျ်ေးမွာ 

ကရျေးကကွာငျ်ေးမ န်ကကဖပီျေး အွာဟွာရဖပည့််ဝမှိုရှ ကကသည်။ ကကလျေးငယ်အမျွာျေးစုမှွာ ကသ ျေးလ န်တုပ ်

ကက ျေးကရွာဂါမျွာျေး အဖဖစ်မျွာျေးပါသည်။ သက်ကကီျေးရ ယ်အ ုမျွာျေးတ င် ကသ ျေးတ ုျေးကရွာဂါအဖဖစ်မျွာျေးပါသည်။ 

အမျ   ျေးသမီျေး၊ လူငယ်လူရ ယ်၊ သက်ကကီျေးပ ုင်ျေးတ ုို့သည်လည်ျေး တစ်က ုယ်ရည် သနိ်ု့ရှင်ျေးကရျေးနှင့်် ကျန်ျေးမွာကရျေး 

အသ ပညွာမျွာျေး အနည်ျေးငယ်သွာရှ ကကသည်။ ကကျျေးရ ွာသွာျေးမျွာျေးအကနဖဖင့်် အကဖခခံ ကျနျ်ေးမွာကရျေး 



 

 

ကစွာင့််ကရှွာက်မှိုမျွာျေးက ု မ မ တ ုို့ကကျျေးရ ွာအနီျေးရှ  ကကျျေးရ ွာ က ျေးကပျေးခန်ျေးရှ ကသွာ မ ုင်ျေးနှိုနျ်ေးကကျျေးရ ွာမှ 

ကျန်ျေးမွာကရျေးကစွာင့််ကရှွာက်ဖခင်ျေးမျွာျေးရရှ ပါသည်။ 

 ကကျျေးရ ွာတ င“်စ မ့််စမ်ျေး”ကရ ရရှ ဖပီျေး၎င်ျေးစ မ့််စမ်ျေးကရဖဖင့် ် ကသွာက်သုံျေးကရရယူဖခင်ျေးဖဖစ်ဖပျီေး 

ကကျျေးရ ွာတ င ်ကသွာက်ကရ/သုံျေးကရဖူလံုကကကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(င) ပညွာကရျေးနငှ်   ျွမ်ျေး  င်မှုမ ွာျေး 

 ကကျျေးရ ွာ၏ပညွာကရျေး အ င့််အတန်ျေးသည် အသင့််အတင့််ရှ ပါသည်။ အလယ်တန်ျေး ပညွာအ င့်် 

တက်ကရွာက ် မှိုမျွာျေးကကကွာင်ျေးကတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ ရ ွာသူ/သွာျေးအမျွာျေးစုသည် အကဖခခံအကရျေး၊ အဖတ် 

၊အတ က် မျွာျေးက ုသွာ တက်ကဖမွာက်ကကသည်။ ကကျျေးရ ွာတ င် အထက်တန်ျေးကကျွာင်ျေး 

တက်ကရွာက်သင်ကကွာျေးန ုင်ကသွာ်လည်ျေး တက်ကရွာက်သူဦျေးကရ နည်ျေးပါျေးပါသည်။ 

 (စ)   ွာျေး-မကရျေးရွာ 

 ပါပီကကျျေးရ ွာတ င ် ကျွာျေးမ  ုင်ရွာ  ကန် ယ်မှိုအကနအထွာျေးမှွာ လ တလ်ပ်မှိုရှ သည်။ ကကျျေးရ ွာ 

တ င်အမျ   ျေးသမီျေးလုပပ် ုင်ခ င့်န်ှင့် ်အမျ   ျေးသွာျေးလုပ်ပ ုင်ခ င့် ်တန်ျေးတူကပျေးကသွာ ကကကွာင့်် ဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေးမျွာျေး 

က ွာင်ရ က်ရွာတ င ် အမျ   ျေးသမီျေးပါဝင်မှိုမျွာျေးသည်က ု ကတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ ကျွာျေးမ  ုင်ရွာတွာဝန်ယူမှို 

အပ ုင်ျေးတ င်လည်ျေး ကကျျေးရ ွာလူမှိုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏ စံနှိုန်ျေး မျွာျေးအရ ကကွာင်ျေးစ ွာ သတမ်ှတ်ထွာျေးကကသည်၊၊ 

ကကျျေးရ ွာတ ငက်ျွာျေးနှင့််မအကကွာျေးဖပငျ်ေးထန်ကသွာ အ မ်တ င်ျေးအကကမ်ျေးဖက်မှိုနငှ့်် ခ ွဲဖခွာျေး က်  ံဖခင်ျေးက စစ 

မျွာျေး မကတ ွံ့ရပါ။ 

 ကကျျေးရ ွာတ င ် ကရှျေးရ ုျေးထံျုေးတမ်ျေးက ု စ ွဲက ငု်လျက်ရှ ဖပီျေး အမျွာျေးအွာျေးဖဖင့်် အမျ   ျေးသွာျေးမျွာျေးက 

ဦျေးက ွာင်လျက်ရှ သည်။ ကကျျေးရ ွာ၏လူဦျေးကရ  ုင်ရွာ အချက်အလက်မျွာျေးအရ အမျ   ျေးသွာျေး 

အကရအတ က်သည် အမျ   ျေးသမျီေးလူဦျေးကရထက် အနည်ျေးငယ်နည်ျေးကကကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရသည်။ သွာ 

မန်အွာျေးဖဖင့်် ပညွာကရျေးနှင့််အဖခွာျေးနယ်ပယ်မျွာျေးတ င် အခ င့််အကရျေးတူညီစ ွာရရှ သည်ဟု ကယဘု 

ယျကဖပွာန ုင်ပါသည်။ ကကျျေးရ ွာတ င် ကနို့တ က်လပု်အွာျေးခကင မျွာျေးမှွာ အမျ   ျေးသွာျေးမျွာျေးက အနည်ျေး 

ငယ်ပ ုမျွာျေးသည။် အပု်ချ ပ်ကရျေးအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမျွာျေးတ င်မူ အမျ   ျေးသမီျေးပါဝင်မှိုမှွာကလျွာ့်နည်ျေးလျက်ရှ သည်။ 

ကျွာျေး−မ တန်ျေးတူညီမ မှိုနငှ့်် ပါတ်သက်၍ အသ ပညွာကပျေးဖခင်ျေးမျွာျေး ဖမင့််တငက် ွာငရ် က် ကပျေးဖခင်ျေးဖဖင့်် 

ကျွာျေး−မတန်ျေးတူညီမ မှို၊ ဖ ံဖဖ  ျေးမှိုတ ုို့အတ က ်ပ ုမ ုအကထွာက်အပံ့် ဖဖစ်လွာန ုင်ပါ သည်။ 

 

 

 

 



 

 

 
 

၄၊၊ ဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏လ ရ်ှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးမှုအကပခအကနမ ွာျေး 

( )  ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဆ ိုငရ်ွာစီမံအိုပ်ခ  ပ်မှု 

 ကကျျေးရ ွာတ ငဘ်ွာသွာကရျေးနှင့်် ယဉ်ကကျျေးမှိုအဖ ွဲွံ့ ဖ ွဲွံ့စည်ျေးထွာျေးရှ ပါသည်။ ထ အုဖ ွဲွံ့သည် 

ကျွာျေးမဦျေးကရ တန်ျေးတူပါ၀င်၍ တက်ကက စ ွာပါ၀င်က ွာင်ရ က်ကကပါသည်။ ကကျျေးရ ွာတ င် ကဝယျွာ ဝစစအဖ ွဲွံ့၊ 

ကကျွာင်ျေးကကွာ်မတီ၊ ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးကရျေးကကွာ်မတီအဖ ွဲွံ့မျွာျေးရှ ပါသည်။ ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေး ကရျေးလုပင်န်ျေး 

မျွာျေးတ င် မ န်ျေးကကလျေးမျွာျေး ပါဝင်လပု်က ွာင်မှို ရှ သည်က ု ကတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

(ခ)    သီျေးနှံ၊ သွာျေးငါျေး ထိုတလ်ိုပ်ကရျေး ဏ္ဍ 

 ကကျျေးရ ွာတ င် စပါျေး၊ ကဖပွာင်ျေးတ ုို့က ု အဓ ကထွာျေး စ ုက်ပျ   ျေးကကပါသည်။ လယ်/ယွာကဖမ စ ုက်ဧက 

(၁၀၁)ဧက၊ ကချွာင်ျေးရှ သဖဖင့်် ကရရငျ်ေးဖမစမ် ှလယ်စ ုက် (၁၀၁)ဧကအတ က် ကရလံကုလွာက်မှိုရှ ပါသည်။ 

ယွာခင်ျေး၏ စပါျေးတစ်ဧက ပျမ်ျေးမ  အထ က်နှိုန်ျေးမွှာ ရွာသီဥတုကကွာင်ျေးလ င ် (၈၀)တင်ျေးထ က်ရှ ဖပီျေး၊ 

ကဖပွာင်ျေးတစ်ဧကပျမ်ျေးမ  အ ထ ကန်ှိုန်ျေးမှွာ (၁၀၀) ပ ဿွာ ထ က်ရှ ပါသည်။ ကကျျေးရ ွာတ င် အ မ်ကဖခ 

၅၀အ မ်တ င် အ မ်ကဖခ ၁၄ ကလွာက်သည် စပါျေးစ ကု်ပျ   ျေးလပု်က ုင်ကကပါသည်။ ကဖပွာင်ျေးသီျေးနှကံ ုလည်ျေး 

စ ုက်ပျ   ျေးကကပါသည်။ စပါျေးသည် (၁) နှစ်သက်တမ်ျေးရှ ဖပီျေး ကတွာင်သူအမျွာျေးစုသည် ကတွာင်ယွာ 

လုပ်ငန်ျေးတ င ်မ ရ ုျေးဖ လွာနည်ျေးလမ်ျေးက ုသွာ အမျွာျေး ုံျေးအသုံျေးဖပ ကကသည်။ 

 ကကျျေးရ ွာတ င ်န ောျေးကမ ျေးဖမ ကသွာ အ မ်ကထွာငစ်ုအကရအတ က်မှွာ (14)အ မ်ကထွာင်စုရှ ဖပီျေး ကေသ 

န ောျေးမျွာျေး က ု ကမ ျေးဖမ ကကသည်။ ကကျျေးရ ွာတ င် ကကကမ်ျွာျေးက ု အသွာျေးစွာျေးဖဖစ် ကမ ျေးဖမ ကကပါ သည်။ ဝက ်

ကမ ျေးဖမ ကရျေးလုပ်ငန်ျေးလုပ်မျွာျေးက ု စီပ ွာျေးကရျေးအတ က် လုပ်က ုငက်ကပါသည်။  

(ဂ) စ ို ်ပ   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတ်ကသွာ အသ ်ကမ ျေးဝမျ်ေးက  ွာင်ျေးလိုပင်နျ်ေးမ ွာျေး 

 ကကျျေးရ ွာတ င ် စ ကု်ပျ   ျေးကရျေးက ုသွာ အဓ ကလုပ်က ုင်ကကပါသည်။ ယွာကဖမမျွာျေးကကွာင်ျေးဖခင်ျေး 

ကကကွာင့််သီျေးနှ ံ အထ က်နှိုနျ်ေးနည်ျေးကွာ ကကျျေးရ ွာတ င်စွာျေးကလွာက်ရံုသွာ ဖူလံုပါသည်။ ပါပီကကျျေးရ ွာတ င ်

ကုန်စံု  ုင်ဖ င့််၍ ကစျျေးကရွာင်ျေးကသွာ အ မက်ထွာင်စုမျွာျေးလည်ျေး ရှ ပါသည်။ ပနျ်ေးရံ၊ လက်သမွာျေးအဖဖစ် 

လုပ်က ုင ်သူမျွာျေးလည်ျေးရှ သည်။ 

 ကကျျေးရ ွာတ င ် အလုပ်လုပ်န ုငက်သွာဦျေးကရမှွာ စုစကုပါင်ျေးလူဦျေးကရ၏ ထက်ဝက်ခန်ို့ရှ ကွာ 

ကကျျေးရ ွာ၏ အလွာျေးအလွာကကွာင်ျေးတစရ်ပ်ဖဖစ်သည်။ အသက်ကမ ျေး၀မျ်ေးကကျွာငျ်ေး အကထွာက် 

စ ုက်ပျ   ျေးကရျေးကမ ျေးဖမ ကရျေးသင်တန်ျေး၊ အပ်ချ ပ်စက်၊ ပနျ်ေးရံလက် သမွာျေးလုပင်န်ျေး သင်တန်ျေးမျွာျေးအွာျေး 

ကကျျေးလက်ကေသ ဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနသ ုို့တက် ကရွာက်န ငု်ပါသည်။ အသက်ကမ ျေးဝမ်ျေးကကျွာင်ျေး 



 

 

သင်တန်ျေးမျွာျေး တက်ကရွာက်ဖခင်ျေးဖဖင့်် ကကျျေးရ ွာ၏အလုပ်အက ငု်အခ င့််အလမ်ျေးက  ု အကထွာက်အကူ 

ဖပ ကစမည ်ဖဖစပ်ါသည်။ 

 (ဃ)သဘွာဝပါတဝ်နျ်ေး  ငန်ှင် သယံဇွာတစီမံခန့််ခ ွဲမှု 

 ပါပီကကျျေးရ ွာတ င ်ကတွာင်သူမျွာျေးသည် ဓါတုပ ုျေးသတ်က ျေးနှင့်် ဓါတုကဖမ ကသဇွာ သုံျေးစ ွဲမှိုရှ သည်က ု 

ကတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ သဘွာဝကဖမကသဇွာအစွာျေး န ောျေးကချျေးတ ုို့က ုသွာ အသုံျေး ဖပ ကကသည်။ စ န်ို့ပစ ်

ပစစညျ်ေးစီမံခန်ို့ခ ွဲမှိုတ င် ပလပ်စတစ်အ တ်ခ ံ၊ ပုလင်ျေးခ ံ၊ဗူျေးခ ံမျွာျေးနငှ့််အမ ှိုက် မျွာျေး စနစ်တကျစ နိ်ု့ပစ်မှို 

အွာျေးနည်ျေးပါသည်။ 

 (င)  ဘဏ်နှင် ကင က  ျေးဆ ိုင်ရွာ ဝန်ကဆွာင်မှု 

 ကကျျေးရ ွာသွာျေးမျွာျေးသည် ကကျျေးရ ွာတ င်က  မျ   ျေးနှင့်် ရငျ်ေးနှီျေးသူမျွာျေးထံတ င်လည်ျေး အွာမခံဖဖင့်် 

ကချျေးယူကကပါသည်။ 

(စ)  ပညွာကရျေး၊   န်ျေးမွာကရျေး၊ ကရနှင် ပတ်ဝနျ်ေး  င်သန့််ရှင်ျေးကရျေး 

 ပါပီကကျျေးရ ွာတ င ် မူလတန်ျေးစွာသင်ကကျွာင်ျေးရှ ပါသည်။ မူလတန်ျေး ကကျွာင်ျေးသည ်

ကကျျေးရ ွာတ င်သွာ ရှ ကသွာကကကွာင့််သ ွာျေးလွာရအ င်ကဖပပါသည်။ ကကျျေးရ ွာတ င် ကကျွာင်ျေးကနအရ ယ် 

ကကလျေးတ ုင်ျေး ကကျွာင်ျေးတကက်ျပါသည်။ ကကျျေးရ ွာတ င် ကကျွာင်ျေးသွာျေးမျွာျေး သည ် မူလတန်ျေးနငှ့်် 

အလယ်တန်ျေး ပညွာက ုသွာ ဖပီျေး ုံျေးကအွာင်သင်ကကွာျေးကကဖပီျေး အထက်တန်ျေးပညွာက  ု  က်လက်တက် 

ကရွာက်သူ နညျ်ေးပါျေးကကပါသည်။  င်ျေးရွဲကသွာမ သွာျေးစုမျွာျေးသည ် ကကျွာင်ျေးစရ တ ် မတက်န ုင်သဖဖင့် ်

မူလတန်ျေး ကအွာင်ဖမင်ဖပီျေးလ င် ပညွာ က်လက်မသင်ယူပွဲ စွာျေးဝတ်ကနကရျေးနှင့် ် ကင ကကကျေးအတ က် 

လမ်ျေးခင်ျေးဖခင်ျေး အငှွာျေးလ ကု်ဖခင်ျေး၊ ယွာမျွာျေးလုပ်က ငု်ဖခင်ျေး လုပ်က ငု်ကကပါသည်။ တကကသ ုလ် 

ကကျွာင်ျေး က်တက်ကသွာ ကကျွာငျ်ေးသွာျေးမရှ ပါ။ 

 ပါပီကကျျေးရ ွာသ ုို့ တွာဝနက်ျကကျျေးလက်ကျန်ျေးမွာကရျေး  ရွာမမျွာျေးမှလွာ ကရွာက်၍ ကွာက ယ် 

က ျေးမျွာျေးထ ျုေးကပျေးပါသည်။ လမ်ျေးပန်ျေး က်သ ယ်ကရျေး ကကွာင်ျေးမ န်လွာသည် နှင့်အ်မ  ကကျျေးရ ွာတ င ်

ကရွာဂါဖဖစပ်ါက က ျေးကုသမှိုခံယူရန ် မ ုင်ျေးခတ်ဖမ  ွံ့ရှ  ဖပည်သူူ့က ျေးရံု ကကီျေးသ ုို့ သ ွာျေးကရွာက ်

ကုသကကပါသည်။ ရ ွာသူရ ွာသွာျေးမျွာျေးအတ က် ကျန်ျေးမွာကရျေးဝန်က ွာငမ်ှိုမျွာျေး က ုကကျျေးရ ွာအုပ်စ ု

ကျန်ျေးမွာကရျေးဌွာန၊ မ ုင်ျေးခတ်ဖမ  ွံ့နယ် ဖပညသူ်ူ့က ျေးရံုနှင့်် က ျေးခန်ျေးမျွာျေးမှ ရရှ  ပါသည်၊၊ 

 ကကျျေးရ ွာတ င ် ကသွာက်သုံျေးကရအဖဖစ ် စ မ့််စမ်ျေးကရထ တ်မှသ ယ်တန်ျေး ၍အသုံျေးဖပ ပါသည်။  

ကန ရွာသီ၊ မ ုျေးရွာသနီှင့် ် က ွာင်ျေးရွာသ ီ (၁)နှစပ်တ်လံုျေး ကရရရှ ဖပီျေး ၎င်ျေးကရအွာျေး ကသွာက်သုံျေးကရအဖဖစ ်

အသုံျေးဖပ ကကပါသည်။ ကရအုတ်ကနမ်ရှ သည်က ုကတ ွံ့ရှ ရဖပီျေး ထ အုတု်ကရကနမ်လှည်ျေး  အ မ်တ ုင် 

ရွာကရွာက် ကရကပျေးကဝဖခင်ျေးကကကွာင့် ် ကကျျေးရ ွာတ င ် တစန်ှစ်ပတ်လံုျေး ကရဖလူံမုှိုရှ န ုင်ပါသည်။ 



 

 

 
 

ယခုအခါ၂၀၂၃-၂၀၂၄ခ ုဘဏ္ဍွာကရျေးနှစတ် င် ကကျျေးရ ွာ ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေးလုပ်ငနျ်ေး စမီံက န်ျေး (VDP)ဖဖင့်် 

ဂါလ(ံ၂၀၀၀)  ံ့်ကရကလှွာင်ကန်တည်က ွာက်ဖခင်ျေးလုပ်ငန်ျေးက ု ကကျျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ  ျေး ကရျေးကကွာ်မတမီျွာျေး 

က ုယ်တ ုင်လုပ်က ွာင်ကကပါသည်။ အမ ှိုက်က  ု ရ ွာအကနောက်တ င်သွာ စုပံစု နိ်ု့ပစ်ကကဖပျီေး 

သနိ်ု့ရှင်ျေးကကွာင်ျေးမ န်လွာကအွာင် လုပက် ွာင် ရန်လ ုအပ်ကသွာ အကနအထွာျေး ဖဖစ်ပါသည်။ 

(ဆ)လူငယ်နှင်  ယဉ်က  ျေးမှု 

 ပါပီကကျျေးရ ွာတ င ် လူငယ်မျွာျေးအတ က ် အပန်ျေးကဖဖအနောျေးယူန ုငမ်ည့်် အကနအထွာျေး 

သီျေးသန်ို့မရှ ကပ။ ကကျျေးရ ွာတ င်ရ ုျေးရွာဓကလ့်ပ ွဲကတွာ်မျွာျေးတ င် ကကျျေးရ ွာလငူယ်မျွာျေး အွာျေးလံုျေး 

ပါ၀င် ငန် ွဲကကပါသည်။ စွာကပနငှ့််ယဉ်ကကျျေးမှိုအပ ုင်ျေးတ င်လည်ျေး လူငယ်မျွာျေးပါ၀င်မှို ရှ ပါသည်။ သ ုို့ကသွာ် 

ကကျျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငနျ်ေးမျွာျေးတ င် လူငယ်မျွာျေးပါ၀င်လပု်က ွာင်မှို အသင့် ်အတင့်် ရှ ပါသည်။ 

 (ဇ)  အကပခခံ အကဆွာ ်အဦ - လမ်ျေးတံတွာျေး၊ လျှပ်စစ်စ မျ်ေးအွာျေး၊ သတင်ျေးနှင်  ဆ ်သ ယ်ကရျေး 

 ပါပီကကျျေးရ ွာသည် ကဖမသွာလမ်ျေးဖဖစ်ဖပီျေး၊ ကန ၊၊က ွာင်ျေးရွာသသီွာ သ ွာျေးလွာရ လ ယ်ကူကသွာ 

လမ်ျေးဖဖစ်ပါသည်။ မ ုျေးရွာသတီ င်သ ွာျေးလွာရခတ်ခွဲပါသည်။ လမ်ျေးပမ်ျေး က်သ ယ်ကရျေးအတ က်ကမွာ်ကတွာ ်

  ုင်ကယ်၊ သံျုေးဘီျေး န်ကလွာ့်(ခ်)နှင့်် ကွာျေးမျွာျေးအွာျေး အသုံျေးဖပ လျက်ရှ သည်။ 

 ကကျျေးရ ွာရှ အ မ်ကထွာင်စုမျွာျေးသည်   လုွာဖပွာျေးဖဖင့်် လ ပ်စစ်မီျေးသုံျေးစ ွဲပါသည်။ ကကျျေးရ ွာ 

တ င်မဟွာဓါတ်အွာျေးလ ုငျ်ေးမရှ ပါ။ ယခုအခါ အ မ်အမျွာျေးစုသည်   ုလွာမီျေးဖဖင့်် အသုံျေးဖပ လျက် ရှ ပါသည်။ 

မ ုဘ ုင်ျေးဖနု်ျေး က်သ ယ်ကရျေးက ု ကစျျေးက ကန်ငှ့််အဖခွာျေးလူမှိုဝနက် ွာင်မှို လုပင်န်ျေးမျွာျေး အတ က် လက်လမှ်ျေးမှီ 

အသုံျေးဖပ န ုင်ကကသည်။ အင်တွာနက်အသုံျေးဖပ န ုင်မှို အနညျ်ေးငယ်ရှ ဖပီျေး အဖခွာျေးသတင်ျေး အချက် 

အလက်မျွာျေးအတ က် ချ  တ် က်အသုံျေးဖပ န ုင်သည်။ ကကျျေးရ ွာရှ  အ မ်ကထွာင်စုတ ငုျ်ေးနီျေးပါျေး တယ်လ ီ

ဖုန်ျေးမျွာျေးရှ ဖခင်ျေးကကကွာင့် ်  က်သ ယ်ကရျေးမှွာ အကတွာ်အတန် ကကွာငျ်ေးမ န်ကကကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 

ဖမ  ွံ့နယ်ဌွာနမျွာျေးသ ုို့  က်သ ယ်ရွာတ င် အဓ ကအွာျေးဖဖင့်် တယ်လဖီနု်ျေး၊ ကကျျေးရ ွာသူကကျီေး၊ ကကျျေးရ ွာစွာကရျေး 

တ ုို့မှတ င့််  က်သ ယ်ကကပါသည်။  က်သ ယ် ကရျေးအတ က် အမ်ပီတီ၊ ဖုန်ျေးလ ုင်ျေးမျွာျေးက ု 

အသုံျေးဖပ ကကဖပီျေး အ မ်ကထွာငစ်ုတ ုင်ျေးနျီေးပါျေးတယ်လဖီုန်ျေး သုံျေးစ ွဲလ က် ရှ ပါသည်။ 

 (စ )တည်မင မ်ကအျေးခ မ်ျေးမှုနှင် ပပည်သူူ့လံိုခခံ ကရျေး 

 ကကျျေးရ ွာတ င် ရွာဇဝတ်မှိုခင်ျေးဖဖစ်ပ ါျေးမှိုနည်ျေးပါျေးဖပီျေး တည်ဖင မ်ကအျေးချမျ်ေးမှိုကကကွာင့်် ကုန်စည ်

ကူျေးသန်ျေးကရွာင်ျေးဝယ်မှိုက  ု ကချွာကမ ွံ့ကစသည်။ မ ုဘ ုင်ျေးတယလ်ီဖုန်ျေး က်သ ယ်ကရျေးက ု အသုံျေးဖပ  

န ုင်ကကဖပီျေးလ ုအပ်ကသွာ သတင်ျေးအရင်ျေးအဖမစ်မျွာျေးအတ က် လ အုပ်သလ  ုက်သ ယ် သ ရှ န ုင် သည်။ 

အွာမခံစနစက် ု ချ  တ် က်အသုံျေးဖပ န ငု်ကသွာ်လညျ်ေး ချ  တ် က်က ွာင်ရ က်ရန ် လ အုပ် သည်ဟု 

မယူ ဖခင်ျေး၊ ဗဟုသုတမရှ ဖခင်ျေးတ ုို့ကကကွာင့်် ချ  တ် က်က ွာငရ် က်သူ မရှ သ ကလွာက်ပင်ဖဖစ်သည်။ 



 

 

ကကျျေးရ ွာတ င် သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ ် ကျကရွာက်ကလ့်မရှ သဖဖင့်် သဘွာ ဝကဘျေးအနတရွာယ် 

ကလျွာ့်ပါျေးကရျေးအစီအစဉ် သီျေးသန်ို့ကရျေး  ွဲထွာျေးဖခင်ျေးမရှ ပါ။ ကကျျေးရ ွာသွာျေးမျွာျေး သည(်၁၀)မ ုင်ခန်ို့အက ွာရှ  

မ ုင်ျေးခတ်ဖမ  ွံ့နယ် ရွဲစခန်ျေးသ ုို့အလ ယ်တကူချ  တ် က်န ုငဖ်ပီျေး ကကျျေးရ ွာတ င ် ရွာဇဝတ်မှိုဖဖစ်ပ ါျေးဖခင်ျေး 

နည်ျေးပါျေးသည်။ 

 ၅၊၊ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအတ  ်အကထွာ ပ်ံ ပဖစ်ကစမည် အကပခကနက ွာင်ျေးမ ွာျေး၊အဟန့််အတွာျေးနှင်  စ န်ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

( ) ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအတ   ်အကထွာ ်ပံ ပဖစ်ကစမည်  အကပခကနမ ွာျေး  

 သဘွာဝအရင်ျေးအဖမစမ်ျွာျေးတ င ် ယွာကဖမမျွာျေးသည် ကဖမည  မျွာျေးဖဖစဖ်ပီျေး ကဖမ ီကသဇွာ အသင့် ်

အတင့််ရှ ပါသည်။ ရွာသဦတုကကွာင်ျေးမ န်ဖပီျေး ရွာသကီပေါ်သီျေးနှံမျွာျေးစ ကု်ပျ   ျေးဖဖစ်ထ န်ျေး န ငု်ပါသည်။ 

 ကကျျေးရ ွာတ င် ကမ ျေးဖမ ကရျေးထ က်ကုနက်ရွာင်ျေးချရန် ကစျျေးက က်ကကွာင်ျေးသည် အထူျေးသဖဖင့်် 

န ောျေး၊ကကကန်ှင့််ဝက်က ုတ ျုေးချွဲွံ့ကမ ျေးဖမ ရန်အခ င့််အလမ်ျေးသွာသည်။ 

 ကကျျေးရ ွာတ င် ရွာဇဝတ်မှိုခင်ျေးဖဖစ်ပ ါျေးမှိုနည်ျေးပါျေးဖပီျေး တည်ဖင မ်ကအျေးချမျ်ေးမှိုကကကွာင့်် ကုန်စည ်

ကူျေးသန်ျေးကရွာင်ျေးဝယ်မှိုက ု ကချွာကမ ွံ့အ င်ကဖပစ ွာ လုပက် ုင်ကကပါသည်။ ကကျျေးရ ွာတ င် (CDMA,MPT ) 

မ ုဘ ုင်ျေးဖနု်ျေး  က်သ ယ်ကရျေးက ု ကစျျေးက က်နငှ့််အဖခွာျေးလူမှိုဝန်က ွာင်မှို လုပ်ငန်ျေး မျွာျေးအတ က ်

လက်လမှ်ျေးမှီ အသုံျေးဖပ န ုင်ကကသည်။ ကကျျေးရ ွာတ င် အင်တွာနက်လ ုင်ျေးမျွာျေး အနည်ျေး ငယ်ကကွာင်ျေးသဖဖင့်် 

အင်တွာနတ်သုံျေးစ ွဲသူ အနည်ျေးငယ်သွာရှ ပါသည်။ 

  (ခ) အဟန့််အတွာျေးနငှ်  စ န်ကခေါ်မှု 

 ကကျျေးရ ွာရှ  ယွာကဖမမျွာျေးမှွာ ကဖမ ီလ ွာကကွာင်ျေးမ န်ကကကွာင်ျေး ကတ ွံ့ရှ ရဖပီျေး အဖခွာျေးသယံ 

ဇွာတမျွာျေးမထ က်ရှ ပါ။ လယ်ယွာကဖမက ထုပ်မံတ ုျေးချွဲွံ့ရနမ်ှွာ မဖဖစန် ုင်သဖဖင့်် လယ်သမွာျေးမျွာျေး အဖ ုို့ 

အထ က်နှိုန်ျေးတ ုျေးဖမင့််ကအွာင ်အွာျေးစ ကု်ရကပမည်။ 

 စ ုက်ပျ   ျေးသျီေးနှံထုတ်လုပ်မှိုတ င် မ ရ ုျေးဖလွာနည်ျေးက ုသွာ အသုံျေးဖပ မှိုမျွာျေးဖပွာျေးဖပျီေး သက်  ုင် 

ရွာဌွာနဖဖင့်် ချ  တ် က်မှိုနည်ျေးပါျေးသည်။ 

 ပါပီကကျျေးရ ွာတ င် အ မ်တ င်ျေးမှိုထုတက်ုနလ်ုပ်ငန်ျေးမရှ သဖဖင့်် ကကျျေးရ ွာတ င် အလုပ်အက ုင်နငှ့်် 

ဝင်ကင ပံမုှန်ရရှ ကရျေးအတ က် အလ န်နည်ျေးပါသည်။ အ မ်တ င်ျေးမှိုကုန်ထတု်လပု် ငန်ျေးအတ က် ကုန်ကကမ်ျေး၊ 

အတတ်ပညွာ၊အသ ပညွာ အထ အကတ ွံ့တ ုို့ အလ န်အွာျေးနည်ျေးပါသည်။ 

၆။ စီမံ  နျ်ေး၊ စီမံခ  ်မ ွာျေးနှင်  အက ွာင်အထည်ကဖွာ်ကဆွာင်ရ  ်မှုအခ  န် ွာလ 

စီမံချကမ်ျွာျေးသည် အကကွာင်အထည်ကဖွာ်မည့်် ဗျ ဟွာမျွာျေးက ု လုပ်ငန်ျေးက ွာငရ် က် မှိုမျွာျေးအဖဖစ ်

သကဘွာထွာျေးနောျေးလည်န ငု်ကစမည့်် ကဖွာ်ထတု်ထွာျေးချက်မျွာျေးဖဖစ်သည်။  



 

 

 
 

 ( ) ဦျေးစွာျေးကပျေးစီမံခ  မ် ွာျေး 

စ မံခ ကမ် ာားအလိုံက ် ဦားစာားကပားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ ဇယာားပဖင့််ကဖာ်ပပထာားပါသည်။ ကက ားရ ာ 

လူထုံသည် နှစ်သက်ရာအမှတ်ကပားအဆင့််ခွဲပခင်ားစနစ်ပဖင့်် ရ ာလံုံားကျွတ်အစည်ားအကဝား တွင ် စ မံခ က ်

မ ာားဦားစာား ကပားအစ အစဉ်ကိုံ ကဖာ်ထုံတ်ထာားပါသည်။ တခ  ိြို့စ မံခ က်မ ာားကိုံ ကရားဆဲွရာတွင် 

မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိုံင်ရာအဖွဲြို့မ ာားအစည်ားမ ာားနငှ့်် အပခာားကအဂ င်စ မ ာားထံမှ နည်ားပညာ 

အကူအည မ ာား ရရှိရန်လည်ား လိုံအပ်ပါသည်။ကက ားရ ာဖွြံို့မဖိ ားကရားအစည်ားအကဝားတွင် သကဘာတူ 

သတ်မှတ်ထာားကသာ ဦားစာားကပားစ မံခ က ်လုံပ်ငန်ားမ ာားမှာ ကအာက်ပါအတိုံင်ား ပဖစ်ပါသည်။ 

 

      ဦျေးစွာျေးကပျေးစီမံခ  ်မ ွာျေး 

 

စဉ် ကဏ္ဍ ကဆာင်ရ က်မည့််ဖွံြို့မဖိ ားကရားလုံပ်ငနာ်း ရမှတ် 

ကပါင်ား 

ဦားစာားကပား 

အဆင့်် 

မှတ် 

ခ က ်

၁ အကပခခံအကဆာက်အ

အံုံ 

ဂါ လံ(၂၀၀၀)ဆံ့်ကရကလှာင်ကန ်

တည်ကဆာက်ပခင်ား 
၅၀ 

၁  

၂ ။ ကက ားရ ာခနာ်းမကဆာင်တည်ကဆာက်

ပခင်ား 
၅၀ 

၂  

၃ ။ ဆိုံလာလမ်ားမ ားတိုံင်စိုံက်ထပူခင်ား ၄၅ ၃  

၄ ။ ရ ွာတ င်ျေးက နက်ရစ်လမ်ျေးခင်ျေးဖခင်ျေး ၄၀ 

 

 

၄  

၅ ။ ကရလံုအ မ်သွာတည်က ွာက်ဖခင်ျေး ၂၅ 

 

 

၅  



 

 

(ခ) အက ွာင်အထည်ကဖွာ်မည်  အခ  န် ွာလ 

ကက ားရ ာလူထုံက ကဖာ်ထုံတ်ကရားဆဲွထာားကသာ ဦားစာားကပားစ မံခ က်မ ာားကိုံ အကကာင် 

အထည် ကဖာ ်ကဆာင်ရ က်ရန ်စ မံကနိ်ားကာလကိုံ ကွင်ားဆင်ားကဆာင်ရ က်ခ ကမ် ာားကိုံ အကပခခံ၍ 

ကရားဆဲွ ထာားပါသည်။ ကက ားရ ာဖွံြို့မဖိ ားကရား စ မံကိနာ်းကာလမ ာားကိုံ နှစ်စဉ် ပပ ပပင ်ကရားဆဲွပါမည်။ 

စ မံကိနာ်းကာလအပိုံင်ားအပခာားကိုံ ကအာက်ပါဇယာားတွင ်ကဖာ်ပပ ထာားပါသည်။ 

 

စဉ် စ မံခ က ်
ဦားစာားကပား 

အဆင့်် 
၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ 

၁ ဂါ လံ(၂၀၀၀)ဆံ့်ကရကလှာင်ကန ်

တည်ကဆာက်ပခင်ား 
၁ √     

၂ ကက ားရ ာခနာ်းမကဆာင်တည ်

ကဆာက်ပခင်ား 
၂  √    

၃ ဆိုံလာလမ်ားမ ားတိုံင်စိုံက်ထပူခင်ား ၃   √   

၄ ရ ွာတ င်ျေးက နက်ရစ်လမ်ျေးခင်ျေးဖခင်ျေး ၄    √  

၅ ကရလံုအ မ်သွာတည်က ွာက်ဖခင်ျေး ၅     √ 
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ကနှာ ်ဆ ်တ ွဲ ၂ 

(ဂ)က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး  ငျ်ေးဆ  ်

 

စဉ် ပပဿနှာ အက  ွာင်ျေးရင်ျေး 
အကပခအကနက ွာင်ျေး

မ ွာျေး 

အဟန့််အတွာျေး နှင ် 

စ န်ကခေါ်မှု 
ကပဖရှင်ျေးမည  ်

နည်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေး 
အဆ ိုပပ စီမံခ   ်

အကပခခံအကဆ ်အအံို 

၁။  ကရကလှွာင် န်မရှ 

ကသွာ က  ွာင ်ကရမ ွာျေး 

ဆံိုျေးရံှုျေးမှုပဖစ်ပခငျ်ေး 

 

●   ကရကလှွာင် န်မရှ ပခင်ျေး  က  ျေးရ ွာလူထိုမ ှ

ပံ ပ ိုျေးမှုရရှ န ိုင ်

ပခင်ျေး 

 ကဆွာင်ရ  ်ရန ်

ရန်ပံို ကင မရှ ပခငျ်ေး 

 က  ျေးရ ွာဆပ်က ွာ်မတီ

ဖ ွဲြို့စည်ျေးမပီျေး 

က  ျေး/လ ်နှင ်ခ  တ ်

ဆ ်ကဆွာင်ရ  ်ပခငျ်ေး 

 

 ကရကလှွာင် န ်

တည်ကဆွာင်ပခင်ျေး  

အကပခခံအကဆ ်အအံို 

၂။  မ ိုျေးရွာသတီ ငမ် ိုျေးကရတ ို

 ်စွာျေးမှုက  ွာင ်လမျ်ေးပ 

 ်စီျေးပခင်ျေး 

●   ကပမသွာျေးလမ်ျေးပဖစ်ပခငျ်ေး   က  ျေးရ ွာလူထိုမ ှ

ပံ ပ ိုျေးမှုရရှ န ိုင်ပခငျ်ေး 

 ကဆွာင်ရ  ်ရန ်ရန်ပံို 

ကင မရှ ပခင်ျေး 

 က  ျေးလ ်ဌွာနနှင  ်

ခ  တ်ဆ ်ကဆွာင်ရ   ်

ပခင်ျေး 

 ရ ွာတ င်ျေး  န ်ရစ်လမ်ျေး 

ခင်ျေး ပခင်ျေး 



 

 

၃။ က  ျေးရ ွာတ င်ကရကလွာင်

အ မ်သွာမရှ ပခင်ျေး 

 က  ျေးရ ွာအ မ်သွာ 

မရှ ပခငျ်ေး 

 

 က  ျေးရ ွာလူထိုမ ှ

ပံ ပ ိုျေးမှုရရှ န ိုင်ပခငျ်ေး 

 က  ျေးရ ွာဘိုန်ျေးက ီျေး

က  ွာင်ျေးတ င ်

ကရအရည်အကသ ျေး

က ွာင်ျေးကသွာကရ

တ င်ျေးရှ ပခင်ျေး 

 ကဆွာင်ရ  ်ရန ်ရန်ပံို 

ကင မရှ ပခင်ျေး 

 က  ျေးလ ်ဌွာနနှင  ်

ခ  တ်ဆ ်ကဆွာင်ရ   ်

ပခင်ျေး 

●ကရကလွာင်ျေးအ မ်သွာ တည် 

ကဆွာ ်ကပျေးပခင်ျေး 
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ကနှာ ်ဆ ်တ ွဲ (၂) 

က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေး အကထွာ ်အ ူပပ  ဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   က  ျေးရ ွာ  လူမှုစီျေးပ ွာျေးကရျေး အကပခအကန 

( )  လူဦျေးကရနှင်  လူဦျေးကရဆ ိုင်ရွာ အခ  ်အလ ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးကရနှင ် လဦူျေးကရဆ ိုင်ရွာ အခ  ်အလ ်မ ွာျေး 

အသ ်အိုပ်စို   ွာျေး မ စိုစိုကပါငျ်ေး 

၁ နှစ် ကအာက ် နိုံ့်စိုံ့်အရ ယ် ၃ ၄ ၇ 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅နှစ်ကအာက်ကကလားငယ် ၉ ၁၂ ၂၁ 

၅ နှစမ်ှ ၉ နှစ်  မူလတန်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ် ၂၂ ၁၉ ၄၁ 

၁၀ နှစမ်ှ ၁၄ နှစ ် 
အလယ်တန်ားကက ာင်ားသာားအ 

ရ ယ် 
၂၄ ၂၅ ၄၉ 

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နစှ်  အလုံပ်လုံပ်နိုံင်သည့််အရ ယ် ၁၀၈ ၁၀၅ ၂၁၃ 

၆၅ နစှ်နှင့် ်အထက ် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၃ ၂ ၅ 

စိုစိုကပါငျ်ေး ၁၆၉ ၁၆၇ ၃၃၆ 

စိုစိုကပါငျ်ေး အ မ်ကထွာင်စို ၆၄ 

ရင်ျေးပမစ…် (၁) အ မ်ကထွာင်စိုစွာရငျ်ေးက ွာ ်ယူမှု၊ (၂) က  ျေးရ ွာအိုပစ်ိုအိုပ်ခ  ပ်ကရျေးမှျူျေးရံိုျေး။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။  ကက ားရ ာတွင ်လာားဟူလူမ  ိားအမ ာားဆံုံားကနထိုံင်ပါသည်။ 

 

 

(ခ)အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သူ အင်အွာျေး 

(ခ-၁)လိုပ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင်  ဝင်ကင ရလိုပင်န်ျေး အမ   ျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လိုပ်သွာျေးအင်အွာျေးနငှ်  ဝင်ကင ရလိုပ်ငန်ျေး အမ   ျေးအစွာျေး 



 

 

စဉ် လိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ  ဝင်ကင 

ရလိုပ်ငနျ်ေးမ

ဟိုတ်ကသွာအ

ပခွာျေးဝင်ကင ရ

လိုပ်ငန်ျေးအပဖ

စ်လိုပ်  ိုင်သူ 

(ဦျေးကရ) 

ရပ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတ်ခ  ်  ိုကသခ ွာ

စ ွာဖတ်မပီျေးမှနရ်ွာတ

စ်ခို  ိုသွာကရ ျေးရန်။) 

အ မ်ကထွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင် 

လိုပ်အွာျေး 

စ ို ်ပ   ျေးစျီေးပ ွာျေး လိုပ်ငနျ်ေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ို ်ပ   ျေးကရျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငန်ား ၅၀ ၁၅၀ ၀ ပမင့််  လတ ်        နိမ့်် 

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
0 ၀ ၀ ပမင့််    လတ်       နိမ့်် 

၂ 

တ ရစဆွာန ်ကမ ျေးပမျူကရျေး  

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငန်ား ၁၄ ၄၂  ပမင့််     လတ ်     နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

၃ 

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး (ကရခ   /ကရငန်ငါျေး/ပိုစ န ်စကသွာ ကရသတတဝါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပခင်ျေး၊ကမ ျေးပမျူပခငျ်ေး) 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငန်ား ၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

၄ 

သစ်ကတာလုံပ်ငနာ်း 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငန်ား ၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

စ ို ်ပ   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတ်ကသွာ အပခွာျေးဝင်ကင ရလိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

   

 

၅ သတတ တူျေးကဖွာ်ကရျေး၊ က  ွာ ်ထိုတ်လိုပ်ကရျေးနှင်  သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး ထိုတ်လိုပ်ပခငျ်ေး 
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စဉ် လိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ  ဝင်ကင 

ရလိုပ်ငနျ်ေးမ

ဟိုတ်ကသွာအ

ပခွာျေးဝင်ကင ရ

လိုပ်ငန်ျေးအပဖ

စ်လိုပ်  ိုင်သူ 

(ဦျေးကရ) 

ရပ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတ်ခ  ်  ိုကသခ ွာ

စ ွာဖတ်မပီျေးမှနရ်ွာတ

စ်ခို  ိုသွာကရ ျေးရန်။) 

အ မ်ကထွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင် 

လိုပ်အွာျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငန်ား ၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

၆ 

ထိုတ ်ိုန်လိုပ်ငန်ျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငန်ား ၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓွာတ်ကင ြို့ နှင်  ကရကပျေးကဝကရျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငန်ား ၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့်် 

၈ 

ကဆွာ ်လိုပ်ကရျေး၊ လ ်သမွာျေး၊ ပန်ျေးရံ လိုပ်ငန်ျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငန်ား ၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

၉ 

ယွာဉ်၊ စ ်  ရ ယွာနငှ်  တွာရှညခ်ံအ မ်သံိုျေးပစစညျ်ေးမ ွာျေးပပင်ဆင်ကရျေး  

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငန်ား ၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

၁၀ 
 ျွမ်ျေး  င်ပညွာရှင်မ ွာျေး (ဆံပင်၊ အလှပပင၊် အပ်ခ  ပ၊် အင်ဂ ငန်ီယွာ၊ သင်တနျ်ေးကပျေးသူ 

စသည်) 



 

 

စဉ် လိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ  ဝင်ကင 

ရလိုပ်ငနျ်ေးမ

ဟိုတ်ကသွာအ

ပခွာျေးဝင်ကင ရ

လိုပ်ငန်ျေးအပဖ

စ်လိုပ်  ိုင်သူ 

(ဦျေးကရ) 

ရပ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတ်ခ  ်  ိုကသခ ွာ

စ ွာဖတ်မပီျေးမှနရ်ွာတ

စ်ခို  ိုသွာကရ ျေးရန်။) 

အ မ်ကထွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင် 

လိုပ်အွာျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငန်ား ၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ွာျေး ကရွာငျ်ေးဝယ်ကရျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငန်ား ၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နှင်  စွာျေးကသွာ ်ဆ ိုင် လိုပ်ငနျ်ေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငန်ား ၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််   

၁၃ 

ပ ို့်ကဆွာင်ကရျေး၊ သ ိုကလှွာင်ကရျေးနှင်  ဆ ်သ ယ်ကရျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငန်ား ၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

၁၄ 

ကင ကခ ျေး ဝန်ကဆွာင်မှု လိုပ်ငန်ျေး (ဘဏ် နှင်  ကင ကခ ျေးပခင်ျေး အပါအဝင် ကင က  ျေးဝန်ကဆွာင်မှု 

လိုပ်ငန်ျေး) 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငန်ား ၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်   နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  
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စဉ် လိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ  ဝင်ကင 

ရလိုပ်ငနျ်ေးမ

ဟိုတ်ကသွာအ

ပခွာျေးဝင်ကင ရ

လိုပ်ငန်ျေးအပဖ

စ်လိုပ်  ိုင်သူ 

(ဦျေးကရ) 

ရပ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတ်ခ  ်  ိုကသခ ွာ

စ ွာဖတ်မပီျေးမှနရ်ွာတ

စ်ခို  ိုသွာကရ ျေးရန်။) 

အ မ်ကထွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင် 

လိုပ်အွာျေး 

၁၅ 

အ မ်ခခံကပမ၊ ယွာဉ၊် စ ်  ရ ယွာ၊ ကရွာငျ်ေးဝယ် ငှွာျေးရမျ်ေးပခငျ်ေးနှင်  ဆ ်စပ်ကသွာ 

လိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငန်ား ၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ကဆွာင်မှုလိုပ်ငနျ်ေးမ ွာျေး (အိုပ်ခ  ပ်ကရျေး၊ ွာ  ယ်ကရျေးနှင ်ကဘျေး င်ျေးလံိုခခ ံကရျေး) 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငန်ား ၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

၁၇ 

ပညွာကရျေး  

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငန်ား ၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

၁၈ 

  န်ျေးမွာကရျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငန်ား ၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

၁၉ 

လူမှုကရျေး လိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငန်ား ၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  



 

 

စဉ် လိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ  ဝင်ကင 

ရလိုပ်ငနျ်ေးမ

ဟိုတ်ကသွာအ

ပခွာျေးဝင်ကင ရ

လိုပ်ငန်ျေးအပဖ

စ်လိုပ်  ိုင်သူ 

(ဦျေးကရ) 

ရပ်တည်န ိုငမ်ှု 

(မှတ်ခ  ်  ိုကသခ ွာ

စ ွာဖတ်မပီျေးမှနရ်ွာတ

စ်ခို  ိုသွာကရ ျေးရန်။) 

အ မ်ကထွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင် 

လိုပ်အွာျေး 

၂၀ 

အ မ်မ ွာျေးတ င် အငှွာျေးလ ို ်လိုပ်သူမ ွာျေးနငှ်  အမ   ျေးအမည် မကဖွာ်ပပန ိုင်ကသွာ လိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငန်ား ၀ ၀ ၀ 

 

အလုံပ်သမာား / 

က ပန်ား / 

ရာသ အလိုံက် 

အလုံပ်သမာား 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင်  ိုမပဏီမ ွာျေးတ ငလ်ိုပ်  ိုင်သူမ ွာျေး 

ကိုံယ်ပိုံင် လုံပ်ငန်ား ၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၀ ၀ ၀ ပမင့််  လတ်  နိမ့််  

 စုံစုံကပါင်ား     

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်ကထွာငစ်ိုစွာရင်ျေး က ွာ ်ယူမှု၊ (၂) က  ျေးရ ွာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ကရျေးမှျူျေးရံိုျေး။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။  ။ကက ားရ ာရှိအိမ်ကထာငစ်ုံမ ာား၏အသက်ကမာွးဝမ်ားကက ာင်ားအတွက ်

စိုံက်ပ  ိားကရားလုံပင်န်ားကိုံ အဓိကလုံပ်ကိုံင်ကသာကက ားရ ာပဖစ်က ကာင်ားကတွြို့ရှိရသည်။    

(ခ-၂) လိုပ်ငန်ျေးနှင်   ွာျေး၊မအလ ို ်အနည်ျေးဆံိုျေးနှင် အမ ွာျေးဆံိုျေးလိုပ်အွာျေးခနှုန်ျေးထွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လိုပ်ငန်ျေးနှင်   ွာျေး၊မအလ ို အ်နည်ျေးဆံိုျေးနှင် အမ ွာျေးဆံိုျေးလိုပ်အွာျေးခနှုနျ်ေးထွာျေး 

စဉ် အလိုပ်အ  ိုင ်
ကရတ  ်

ပံို 

အမ ွာျေးဆံိုျေး (  ပ)် အနည်ျေးဆံိုျေး (  ပ)် 

  ွာျေး မ   ွာျေး မ 

၁ လယ်ယာစိုံက်ပ  ိားကရား ကန့်စာား ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၂ တိရစဆာန်ကမာွးပမြူကရား ကန့်စာား ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 
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စဉ် အလိုပ်အ  ိုင ်
ကရတ  ်

ပံို 

အမ ွာျေးဆံိုျေး (  ပ)် အနည်ျေးဆံိုျေး (  ပ)် 

  ွာျေး မ   ွာျေး မ 

၃ 

ငါားလုံပ်ငန်ား 

(ကရခ  ိ/ကရငနင်ါားဖမ်ားပခင်ား၊

ကမွားပမြူပခင်ား) 

ကန့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတတ တူားကဖာ်ကရား၊ကက ာက်

ထုံတလ်ုံပ်ကရား နှင့်် 

သဘာဝရင်ားပမစ်မ ာား 

ထုံတလ်ုံပ်ပခင်ား 

ကန့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုံတက်ုံန်လုံပ်ငန်ား ကန့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ကဆာက်လုံပ်ကရား၊ 

လက်သမာား၊ ပန်ားရံလုံပင်န်ား 
ကန့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သံုံားပစစညာ်းမ ာား 

ပပင်ဆင်ကရား 

ကန့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လ -လက်ကာား 

ကရာင်ားဝယ်ကရား 
ကန့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်ားက င်ပညာရငှ်မ ာား 

(ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ခ  ပ်၊ 

အင်ဂ င်န ယာ၊ 

သင်တန်ားကပားသ ူစသည်) 

ကန့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟိုံတယ်နှင့်် 

စာားကသာက်ဆိုံင်လုံပင်န်ား 
ကန့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်ျေးပမစ…်ဦျေးတည်အိုပ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပစ်ို၊အမ   ျေးသမီျေးအိုပစ်ို၊လယ်သမွာျေးအိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။         ။ကက ားရ ာတွင ် စိုံက်ပ  ိားကရားလုံပ်ငန်ားအတွက် ကန့်စာားလုံပ်အာားခ အကနပဖင့်် 

ကယာက ာ်ားကလားတစ်ရက်လုံပ်အာားခ(၂၀၀၀၀)က ပ်နငှ့် ် မိန်ားကကလားတစ်ရက်လုံပ်အာားခ(၁၅၀၀၀) 

က ပ်စ ရှိပါသည်။ 



 

 

(ဂ) သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

(ဂ-၁) စ ို ်ပ   ျေးန ိုင်ကသွာ ကပမဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) က  ျေးရ ွာ၏စ ို ပ်   ျေးကပမ ပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 

ကပမအမ   ျေးအစွာျေး 
ဧရ ယွာ 

(ဧ ) 

ကပမဆီလွှွာအရည်အကသ ျေး 

(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာကရ ျေးရန)် 

လယ်ကပမ ၁၅ ကကာင်ား          သင့််              ညံ့်  

ယာကပမ / ကတာင်ယာကပမ ၈၆ ကကာင်ား             သင့် ်             ညံ့်  

ဥယ ာဉ်ခခံကပမ  ကကာင်ား             သင့် ်             ညံ့်  

ကိုံင်ား/ ကျွနာ်းကပမ  ကကာင်ား             သင့် ်             ညံ့်  

ဓနိကတာကပမ  ကကာင်ား             သင့် ်             ညံ့်  

စာားက က်ကပမ  ကကာင်ား             သင့််              ညံ့်  

ကပမလွတက်ပမလပ ်  ကကာင်ား             သင့် ်             ညံ့်  

စိုစိုကပါငျ်ေး ၁၀၁  

ရင်ျေးပမစ…် (၁) အ မ်ကထွာင်စိုစွာရင်ျေးက ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - 

လယ်သမွာျေးအိုပ်စို၊  (၃) လယ်ယွာကပမစီမခံန့််ခ ွဲကရျေးနှင် စွာရငျ်ေးအင်ျေးဦျေးစျီေးဌွာန၊ (၄) 

က  ျေးရ ွာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ကရျေးမှျူျေးရံိုျေး။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။   ။ကက ားရ ာတွင်လယ်ကပမဧက၁၅ဧကရှိမပ ားကပမဆ လွှာကကာင်ားမနွ ်

က ကာင်ားကတွြို့ရှိရသည်။ 

(ဂ-၂) ဓွာတ်သတတ နငှ်  အပခွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတ နှင်  အပခွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ   ျေးအစွာျေး 

က  ျေးရ ွာနငှ ်အနီျေးပတ်ဝနျ်ေး  င်

တ င်သဘွာဝအတ ိုငျ်ေးကတ ြို့ရှ န ိုင်

မှု 

(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာကရ ျေးရန)် 

အသံိုျေးခ န ိုင်မှု 

(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာ

ကရ ျေးရန)် 

သတတ နှင့််အပခာားတွငာ်းထွက်သယံ

ဇာတမ ာား 

(ဓာတ်ကငြွို့၊ကရနံ၊ကက ာက်မ ကစ်

သည်။) 

မ ာား                    သင့််  

နည်ား   √               မရှ ိ     

လွယ်           ခက် 

အသံုံားမပပ နိုံငပ်ါ √   
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အမ   ျေးအစွာျေး 

က  ျေးရ ွာနငှ ်အနီျေးပတ်ဝနျ်ေး  င်

တ င်သဘွာဝအတ ိုငျ်ေးကတ ြို့ရှ န ိုင်

မှု 

(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာကရ ျေးရန)် 

အသံိုျေးခ န ိုင်မှု 

(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာ

ကရ ျေးရန)် 

ကက ာက်၊သဲ၊ကက ာက်စရစ်စသ

ည်မ ာား 

မ ာား                    သင့််      

 နည်ား  √               မရှ ိ 

လွယ်         ခက် √ 

အသံုံားမပပ နိုံငပ်ါ    

သဘာဝအပင်မ  ိားစိတ်မ ာား 

(နွှာားစာ၊ကဆားဘက်ဝင်အပင်မ ာား)  

မ ာား√                     သင့််     

နည်ား                   မရှိ      

လွယ်√            ခက်  

အသံုံားမပပ နိုံငပ်ါ   

သဘာဝတိရစဆာန်မ  ိားစိတ်မ ာား 
မ ာား                    သင့်√်          

နည်ား                   မရှိ  
 

 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုပစ်ို ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပစ်ို၊ သစ်ကတွာဦျေးစီျေးဌွာန၊ 

အကထ ကထ အိုပ်ခ  ပ်ကရျေး ဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။  ။ကက ားရ ာတငွ်သတတ နငှ့််သယံဇာတမထွကရ်ှိက ကာင်ားကတွြို့ရသည။် 

 (ဃ)ဥစစွာဓနအဆင ် အကပခအကန 

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓနအဆင  ်အကပခအကန 

အက  ွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတ်စံနှုနျ်ေး 

အဆင်ကပပကသွာ 

အ မ်ကထွာင်စို 

အလယ်အလ

တ်ရှ ကသွာအ မ်

ကထွာင်စို 

မကပပလည်ကသွာ 

အ မ်ကထွာင်စို 

အလ န်မကပပလည်

ကသွာအ မ်ကထွာင်စို 

ကပမယာပိုံင်ဆိုံင်မှု 
      

အသင့််အတင့်် 
     မ ာား   နည်ား 

အလွန်နည်ား (သိုံ့်) 

မရှိ 

အမိ်အကပခအကန အသင့််အတင့်် အလွန်ကကာင ် ညံ့် အလွန်ညံ့် 

ကုံန်ထုံတ်လုံပ်မှုနှင့််

ဆိုံင်ကသာပိုံင်ဆိုံင်မှု 
အသင့််အတင့််      မ ာား နည်ား မရှိ 

အဓိကစ ားပာွားကရားလုံ

ပ်ငန်ား 

စ ားပွာား (ဝင်ကင)ွ 

အလွန်ကကာင်ား 

စ ားပွာား 

(ဝင်ကင)ွ 

အသင့််အတင့်် 

စ ားပွာား (ဝင်ကင)ွ 

နည်ား 

စ ားပွာား (ဝင်ကင)ွ 

အလွန်နည်ား 



 

 

အက  ွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတ်စံနှုနျ်ေး 

အဆင်ကပပကသွာ 

အ မ်ကထွာင်စို 

အလယ်အလ

တ်ရှ ကသွာအ မ်

ကထွာင်စို 

မကပပလည်ကသွာ 

အ မ်ကထွာင်စို 

အလ န်မကပပလည်

ကသွာအ မ်ကထွာင်စို 

အမိ်ကထာင်စုံ ၀ ၁၅(၇၀%) ၉(၃၀%) ၀ 

 

ရင်ျေးပမစ…် (၁) က  ျေးရ ွာလံိုျေး ျွတ်အစည်ျေးအကဝျေးပပ လိုပ်ပခငျ်ေး။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။  ။ကက ားရ ာသည်စ ားပွာားကရားအတင့််အသင့််ရှမိပ ားမကပပလည်ကသာအမိ် 

ကထာင်စုံအနည်ားငယ်ရှိက ကာင်ားကတွြို့ရှိရသည်။   

(င)  ထ ခ ို ်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာ ဖူလံိုမှု 

ဇယွာျေး (၇) ကခ ျေးငှွာျေးပခင်ျေးမရှ ဘွဲ တစ်ကန့်လျှင် အနည်ျေးဆံိုျေး နှစန်ပ်စွာျေးန ိုင်သည်  အ မ်ကထွာင်စိုမ ွာျေး (ဥစစွာ 

ဓနအဆင ် “၃” နငှ်  “၄” အ မ်ကထွာင်စိုကပါင်ျေး၏ ၃၀ ရွာခ ိုငန်ှုနျ်ေးစီ) 

အခ  န် ွာလ 

အ မ်ကထွာင်

စိုအကရ 

အတ  ် 

ကပဖရှင်ျေးသည် နည်ျေးဗ ျူဟွာ(ကပဖရှင်ျေးနည်ျေးတစ်ခိုစီအလ ို ်

အ မ်ကထွာင်စိုအကရအတ  ်မ ွာျေး  ိုကဖွာ်ပပရန်) 

၃လကအာက်ဝမ်ား

စာဖူလံုံမှု 
၀ 

အပခာားအစာကပပာင်ားလဲစာား     = ၀ 

အစာကလျှာ့်စာား                  = ၀ 

အကထာက်အပံ့်ယူ                = ၀ 

ကခ ားယူ                             = ၀ 

လုံပ်အာားခကကိ ယူ                = ၀ 

၃လနှင့််၆လ ကာား

ဝမ်ားစာဖူလံုံမှု 
၀ 

အပခာားအစာကပပာင်ားလဲစာား    = ၀ 

အစာကလျှာ့်စာား                 = ၀ 

အကထာက်အပံ့်ယူ               = ၀ 

ကခ ားယူ                            = ၀ 

လုံပ်အာားခကကိ ယူ               = ၀ 

၆လမှ၁၂လအထိ

ဝမ်ားစာဖူလံုံမှု 
၀ 

အပခာားအစာကပပာင်ားလဲစာား    = ၀ 

အစာကလျှာ့်စာား                 = ၀ 
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အခ  န် ွာလ 

အ မ်ကထွာင်

စိုအကရ 

အတ  ် 

ကပဖရှင်ျေးသည် နည်ျေးဗ ျူဟွာ(ကပဖရှင်ျေးနည်ျေးတစ်ခိုစီအလ ို ်

အ မ်ကထွာင်စိုအကရအတ  ်မ ွာျေး  ိုကဖွာ်ပပရန်) 

အကထာက်အပံ့်ယူ                = ၀ 

ကခ ားယူ                             = ၀ 

လုံပ်အာားခကကိ ယူ                = ၀ 

ရင်ျေးပမစ်..ဥစစွာဓနအဆင ် “၃” နှင်  “၄” အ မက်ထွာင်စိုကပါင်ျေး၏ ၃၀ 

ရွာခ ိုင်နှုန်ျေးစီအွာျေးစစ်တမ်ျေးက ွာ ်ယူပခငျ်ေး။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။            ။ကက ားရ ာသည်စ ားပွာားကရားအတင့််အသင့််ရှကိသာက ကာင့် ်ဝမ်ားစာ 

ဖူလံုံမှုရှိက ကာင်ားကတွြို့ရှိရသည်။ 

 

(င-၂)   ူညကီစွာင ်ကရှွာ ်မှု အထူျေးလ ိုအပက်သွာ အိုပ်စိုမ ွာျေး၏ ထ ခ ို ်လ ယ်မှု အကပခအကန 

ဇယွာျေး (၈)  ူညကီစွာင ်ကရှွာ ်မှု အထူျေးလ ိုအပ်ကသွာ အိုပ်စိုမ ွာျေး၏ ထ ခ ို ်လ ယ်မှု အကပခအကန 

အက  ွာင်ျေးအရွာ   ွာျေး မ ကပါင်ျေး 

မိသာားစုံကစာင့််ကရှာက်မှုမရှိကသာသက်ကက ားရ ယ်အိုံ၆၄နှစ်နှင့််

အထက် 
၃ ၂ ၀ 

မိသာားစုံ/ရပ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာက်မှုမရှိကသာမသန်စွမ်ားသည့် ်

ပုံဂိ္ လ် 
၀ ၀ ၀ 

 အ မ်ကထွာင်စိုအကရအတ   ်

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားကရမ ာားသည့််အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်အိမ် 

ကထာင်စုံ 

                                           

၀ 

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားကရမ ာားသည့််မုံဆိုံားဖိုံ/ 

တစ်ခုံလပ်အမိ်ကထာငစ်ုံ 

  ၀                                         

၀ 

အပခာားကဒသသိုံ့် ကာပမင့််စွာသွာားကရာက်ကနထိုံင်လုံပ်ကိုံင်ကန

သည့််ဆင်ားရဲသည့််အမိ်ကထာင်စုံ 
၀ 

 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုပစ်ို ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပစ်ို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။           ။ ၆၄ နှစ်ထက်ကက ားသူ စုံစုံကပါင်ား (၅)ဦားရှိပါသည်။ 



 

 

 (င-၃)  က  ျေးရ ွာ၏ ထ ခ ို ်သ ်ကရွာ လ် ယ်မှု အကပခအကန 

ဇယွာျေး (၉) က  ျေးရ ွာ၏ ထ ခ ို ်သ ်ကရွာ ်လ ယ်မှု အကပခအကန 

စဉ် 
ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအမ   ျေးအစွာျေး(အကပခအ

ကန) 
ထ ခ ို ်လ ယ်မှု(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာကရ ားရန)် 

၁ စာားနပ်ရကိခာမဖူလံုံမှု 
ပမင့် ်                              လတ် 

နိမ့်် ်                               မရှ√ိ 

၂ 
သဘာဝရင်ားပမစ်ရှာားပါားမှု 

(ကပမ၊စိုံက်ပ  ိားကရ) 

ပမင့် ်                              လတ်  

နိမ့်် ်                                မရှိ√ 

၃ ကရကက ားပခင်ား 
ပမင့် ်                                လတ ်

နိမ့်် ်                                 မရှိ√ 

၄ မိုံားကခါငပ်ခင်ား 
ပမင့် ်    √                          လတ ်√ 

နိမ့်် ်                                မရှိ   

၅ အကအားလွန်ကဲပခင်ား 
ပမင့် ်                               လတ ် 

နိမ့်် ်                                မရှိ√ 

၆ မုံန်တိုံင်ား 
ပမင့် ်                               လတ်  

နိမ့်် ်                                မရှိ√ 

၇ ငလ င ်
ပမင့် ်                               လတ်  

နိမ့်် ်                                 မရှ√ိ   

၈ မ ားကဘား 
ပမင့် ်                              လတ် 

နိမ့််                                မရှိ √ 

၉ ဆာားငန်ကရဝငက်ပမ 
ပမင့် ်                              လတ် 

နိမ့်် ်                               မရှိ  √ 

၁၀ ကပမမပိ ပခင်ား၊ကပမဆ လွှာပ က်ယွငာ်းမှု 
ပမင့် ်                              လတ်   

နိမ့်် ်                               မရှိ  √ 

၁၁ သစ်ကတာပပ န်ားတ ားပခင်ား 
ပမင့် ်                               လတ ်√ 

နိမ့်် ်                                မရှိ 

၁၂ ငှက်ဖ ာားကရာဂါ 
ပမင့််                                 လတ ် 

နိမ့်် ်                                  မရှိ√ 

၁၃ တ ဘ ကရာဂါ ပမင့််                                လတ ်
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စဉ် 
ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအမ   ျေးအစွာျေး(အကပခအ

ကန) 
ထ ခ ို ်လ ယ်မှု(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာကရ ားရန)် 

နိမ့်် ်                                 မရှ√ိ   

၁၄ ကိုံယ်ခံအာားက ဆင်ားမှုကရာဂါ 
ပမင့် ်                                လတ ်

နိမ့်် ်                                  မရှိ  √ 

၁၅ ပပည်တွင်ားပဋိပကခ 
ပမင့် ်                                လတ ်

နိမ့်် ်                                  မရှိ   √ 

၁၆ တိရစဆာန်ကာူးစကက်ရာဂါက ကရာကမ်ှု 
ပမင့် ်                                လတ ်

နိမ့်် ် √                              မရှိ 

၁၇ လူကုံန်ကူားပခင်ား 
ပမင့် ်                               လတ ်

နိမ့်် ်                                 မရှိ   √ 

၁၈ 
ကဝားလံကခါင်သ /လမ်ားပန်ားဆက်သွယ် 

ကရားခက်ခဲစသည ်

ပမင့် ်                               လတ ်

နိမ့်််                                 မရှိ    √ 

ရင်ားပမစ် … ဦားတည်အုံပစ်ုံ ကဆွားကနွားပခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။            ။ ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှုမရှိက ကာင်ားကတွြို့ရှိရသည်။     

(င-၄)  ထ ခ ို ်သ ်ကရွာ ်မှု ခရံန ိုင်သည် သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀) ထ ခ ို ်သ ်ကရွာ ်မှု ခရံန ိုင်သည သူ်မ ွာျေး 

စဉ် ထ ခ ို ်သ ်ကရွာ ်မှုခရံန ိုင်သည သူ်မ ွာျေး 
ထ ခ ို ်လ ယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာကရ ားရန)် 

၁ လူငယ် 
ပမင့် ်       လတ်         နိမ့်််           

မရှိ√   

၂ 
အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်သည့််ဆင်ားရဲသည့််အမိ်ကထာင်

စုံ 

ပမင့် ်       လတ်             နိမ့်််         

မရှိ√ 

၃ ကပမယာမဲ့်၊ဆင်ားရဲသာားကတာင်သူ 
ပမင့် ်       လတ်        နိမ့်််          

မရှိ√ 

၄ 

သဘာဝကဘားဒဏ်ဆိုံားရ ာားစွာက ကရာကန်ိုံငက်သာ 

အမိ်ကထာင်စုံ/ 

ကူားစကက်ရာဂါထူကပပာကသာကဒသတွင်ကနထိုံင်သူ 

ပမင့် ်       လတ်           နိမ့်််           

မရှိ √ 



 

 

စဉ် ထ ခ ို ်သ ်ကရွာ ်မှုခရံန ိုင်သည သူ်မ ွာျေး 
ထ ခ ို ်လ ယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာကရ ားရန)် 

၅ ပမစ်ကမာ်းကဘားကနထိုံင်သူမ ာား 
ပမင့် ်       လတ်            နိမ့်် ်          

မရှိ √ 

၆ 
မကတာ်တဆမှုပဖစန်ိုံင်ကပခမ ာားကသာကနရာ(Prone 

to accident)တွင်ကနထိုံင်သူမ ာား 

ပမင့် ်       လတ်            နိမ့်််           

မရှိ √ 

၇ ပပည်တွင်ားကနရပ်စွန့််ခာွကရ ြို့ကပပာင်ားခံရသူမ ာား(IDP) 
ပမင့် ်       လတ်            နိမ့်် ်          

မရှိ √ 

၈ ကပမနိမ့််ပိုံင်ားကနထိုံင်သူမ ာား 
ပမင့််        လတ်            နိမ့်််           

မရှိ √ 

၉ ငါားကန်ပိုံင်ရငှ်မ ာား 
ပမင့် ်       လတ်            နိမ့်် ်         

မရှိ√ 

၁၀ လက်လုံပ်လက်စာားမ ာား၊က ပန်ားမ ာား 
ပမင့် ်       လတ်          နိမ့်် ်          

မရှိ √ 

၁၁ လူနည်ားစုံလမူ  ိားမ ာား 
ပမင့် ်       လတ်           နိမ့်် ်          

မရှိ√ 

၁၂ ကဒသတွင်ားပဋိပကခဧရိယာတွငက်နထိုံင်သူမ ာား 
ပမင့် ်       လတ်            နိမ့်် ်          

မရှိ √ 

၁၃ နယ်စပ်ကဒသတွင်ကနထိုံင်သူမ ာား 
ပမင့် ်       လတ်             နိမ့်််           

မရှိ √ 

၁၄ ကရ တွင်ားလုံပ်သာားမ ာား 
ပမင့် ်       လတ်            နိမ့်််           

မရှိ √ 

၁၅ ကဆားစွဲသူမ ာား 
ပမင့််       လတ်             နိမ့်် ်         

မရှိ√ 

၁၆ ကူားစကက်ရာဂါရနိုံင်ကပခရှိကသာသမူ ာား 
ပမင့််         လတ်           နိမ့််         

မရှိ √ 

၁၇ လှည့််လည်သွာားလာ၍ကစ ားကရာင်ားသူမ ာား 
ပမင့် ်       လတ်            နိမ့်် ်          

မရှိ √ 

၁၈ ကနရပ်ပပန်အကပခခ သူမ ာား 
ပမင့် ်       လတ်         နိမ့်််         

မရှိ √ 
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စဉ် ထ ခ ို ်သ ်ကရွာ ်မှုခရံန ိုင်သည သူ်မ ွာျေး 
ထ ခ ို ်လ ယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာကရ ားရန)် 

၁၉ ကရ ြို့ကပပာငာ်းလုံပ်သာားမ ာား 
ပမင့် ်       လတ်            နိမ့််          

မရှိ √ 

၂၀ ကာားကမာင်ားမပ ားအသက်ကမွားသူမ ာား 
ပမင့််        လတ်            နိမ့်် ်         

မရှိ √ 

ရင်ားပမစ် … ဦားတည်အုံပစ်ုံ ကဆွားကနွားပခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။          ။ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှုခံရနိုံင်သည့်သူ်မ ာားမရှိက ကာင်ားကတွြို့ရှိရသည်။   

 (၂)ကက ားရ ာ၏ လက်ရှိ ဖွြံို့မဖိ ားကရား အကပခအကန 

(က)ဖွံြို့မဖ ိားကရားအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား အကပခအကန 

(က-၁)ကက ားရ ာတွင်ားရှိ လူထုံအကပခပပ  အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား 

ဇယွာျေး (၁၁) က  ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ  လူထိုအကပခပပ  အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် 
အဖ ွဲြို့အစည်ျေး

အမည် 

အမ   ျေးအစွာျေး 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာကရ ားရန)် 

အဖ ွဲြို့ဝင်ဦျေးကရ 

လိုပ်ငန်ျေးတွာဝန ်

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနငှ့်် 

အထကက်ရ ားနိုံင်သည်။) 

စ မ်ျေးကဆွာင် 

််န ိုင်မှု(မှန်ရာ 

တစ်ခုံကိုံသာ

ကရ ားရန)် 

  ွာျေး မ ကပါင်ျေး 

၁  

၁  

၂ √ 

၃  

   

ပညာကရားကငွက ကား 

က န်ားမာကရား  ဘာသာကရား 

စိုံက်ပ  ိားကမွားပမြူကရား 

သာကရား၊နှာကရား၊လူမှုဖွံြို့မဖ ိား 

ကရား 

လံုံခခံ ကရားနှင့် ်ကာကွယ်ကရား 

ကကာင်ား 

သင့် ်

ညံ့် 



 

 

စဉ် 
အဖ ွဲြို့အစည်ျေး

အမည် 

အမ   ျေးအစွာျေး 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာကရ ားရန)် 

အဖ ွဲြို့ဝင်ဦျေးကရ 

လိုပ်ငန်ျေးတွာဝန ်

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနငှ့်် 

အထကက်ရ ားနိုံင်သည်။) 

စ မ်ျေးကဆွာင် 

််န ိုင်မှု(မှန်ရာ 

တစ်ခုံကိုံသာ

ကရ ားရန)် 

  ွာျေး မ ကပါင်ျေး 

၂  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာကရား    ကငွက ကား 

က န်ားမာကရားဘာသာကရား 

စိုံက်ပ  ိားကမွားပမြူကရား 

သာကရား၊နှာကရား၊လူမှုဖွံြို့မဖ ိား 

ကရား 

လံုံခခံ ကရားနှင့် ်ကာကွယ်ကရား 

ကကာင်ား 

သင့် ်

ညံ့် 

၃  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာကရား    ကငွက ကား 

က န်ားမာကရား  ဘာသာကရား 

စိုံက်ပ  ိားကမွားပမြူကရား 

သာကရား၊နှာကရား၊လူမှုဖွံြို့မဖ ိား 

ကရား  

လံုံခခံ ကရားနှင့် ်ကာကွယ်ကရား 

ကကာင်ား 

သင့် ်

ညံ့် 

၄  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာကရား     ကငွက ကား 

က န်ားမာကရား   ဘာသာကရား 

စိုံက်ပ  ိားကမွားပမြူကရား 

သာကရား၊နှာကရား၊လူမှုဖွံြို့မဖ ိား 

ကရား  

လံုံခခံ ကရားနှင့် ်ကာကွယ်ကရား 

ကကာင်ား 

သင့် ်

ညံ့် 

ရင်ားပမစ် … ဦားတည်အုံပစ်ုံ ကဆွားကနွားပခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။            ။ မရှိပါ။ 
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( -၂)က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးကဆွာင်ရ  ်ကနကသွာပပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးကဆွာင်ရ  ်ကနကသွာပပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် အမည် 
အဖ ွဲြို့အစည်ျေးအမ   ျေးအစွာျေး 

(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာကရ ျေးရန)် 

အဖ ွဲြို့အစည်ျေး၏လိုပ်ငနျ်ေးတွာဝနမ် ွာျေးနှ

င ်အစီအစဉ် 

(အနည်ျေးဆံိုျေးတစ်ခိုနှင ်အထ ်ကရ ျေးန ို

င်သည်) 

၁  

၁              ၂             ၃  

၄  

၅              ၆            ၇ 

ပညာကရား                  ကငွက ကား 

က န်ားမာကရား  

ဘာသာကရား  

စိုံက်ပ  ိားကမွားပမြူကရား  

သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွြံို့မဖိ ားကရား  

၂  

၁              ၂             ၃  

၄  

၅              ၆            ၇  

ပညာကရား                ကငွက ကား  

က န်ားမာကရား  

ဘာသာကရား 

စိုံက်ပ  ိားကမွားပမြူကရား  

သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွြံို့မဖိ ားကရား  

၃  

၁              ၂             ၃  

၄  

၅              ၆            ၇  

ပညာကရား               ကငွက ကား  

က န်ားမာကရား  

ဘာသာကရား  

စိုံက်ပ  ိားကမွားပမြူကရား  

သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွြံို့မဖိ ားကရား  

၄  

၁              ၂             ၃  

၄  

၅              ၆            ၇  

ပညာကရား                ကငွက ကား  

က န်ားမာကရား  

ဘာသာကရား  

စိုံက်ပ  ိားကမွားပမြူကရား  

သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွြံို့မဖိ ားကရား  

၅  ၁              ၂             ၃  ပညာကရား                ကငွက ကား  



 

 

စဉ် အမည် 
အဖ ွဲြို့အစည်ျေးအမ   ျေးအစွာျေး 

(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာကရ ျေးရန)် 

အဖ ွဲြို့အစည်ျေး၏လိုပ်ငနျ်ေးတွာဝနမ် ွာျေးနှ

င ်အစီအစဉ် 

(အနည်ျေးဆံိုျေးတစ်ခိုနှင ်အထ ်ကရ ျေးန ို

င်သည်) 

၄  

၅              ၆            ၇  

က န်ားမာကရား  

ဘာသာကရား  

စိုံက်ပ  ိားကမွားပမြူကရား  

သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွြံို့မဖိ ားကရား  

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုပစ်ို ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပစ်ို။ 

 ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။            ။မရှပိါ။ 

(ခ)      စျီေးပ ွာျေးကရျေးနငှ ် အသ ်ကမ ျေးမှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီျေးနှံထိုတ်လိုပ်ကရျေး 

(၁)      စ ို ပ်   ျေးကပမပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 

ဇယွာျေး (၁၃) က  ျေးရ ွာ၏စ ို ်ပ   ျေးကပမ ပ ိုငဆ် ိုင်မှု၊ ကပမယွာပ ိုင်ဆ ိုင်သည်  အ မ်ကထွာင်စို 

စဉ် 
ကပမပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 

အရ ယ်အစွာျေး 

အ မ်ကထွာင်စိုအကရ 

အတ  ် 
ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအပမင်သတ်မှတ်ခ   ်

၁ ကပမယာမဲ့် ၁၀ ကပမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအာက ် ၄၀ ဆင်ားရဲသာားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာား ၁၀ ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာား ၄ ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၀ ကတာင်သူကက ား 

က  ျေးရ ွာရှ အ မ်ကထွာင်စိုစိုစိုကပါင်ျေး 
၂၄  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်ကထွာငစ်ိုစွာရင်ျေး က ွာ ်ယူမှု၊ (၂) က  ျေးရ ွာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ကရျေးမှျူျေးရံိုျေး။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။       ။ကက ားရ ာတွငက်ပမယာမဲ့်အိမ်ကထာင်စုံ(၁၀)ရှိက ကာင်ားကတြွို့ရှရိသည်။ 
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(၂)   အစ ိုျေးရနှင်  ပိုဂဂလ   ကရအရင်ျေးအပမစမ် ွာျေးမှ ကရသ ငျ်ေးန ိုင်သည်  ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) က  ျေးရ ွာ၏ ကရအရငျ်ေးအပမစန်ှင်  ကရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ် အရင်ျေးအပမစ ်
ကရကသွာ ်

(ဧ ) 

ကရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေး/ 

ရွာသအီလ ို (်မှန်ရာတစ်ခုံ

ကိုံသာကရ ားရန)် 

လံိုကလွာ ်မှု (ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာကရ ား

ရန်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုံား  

ရာသ အလိုံက်  

မကပဖဆိုံပါ  √   

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖဆိုံပါ √   

၂ ကရလွှဲဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုံား  

ရာသ အလိုံက်  

မကပဖဆိုံပါ  √ 

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖဆိုံပါ √ 

၃ 
ပမစ်ကရတင ်

စ မံကိနာ်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုံား  

ရာသ အလိုံက်  

မကပဖဆိုံပါ  √ 

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖဆိုံပါ √ 

၄ 
ကရသွင်ား 

ကပမာင်ား 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုံား  

ရာသ အလိုံက်  

မကပဖဆိုံပါ √   

ရှိ   

မရှိ  

မကပဖဆိုံပါ√   

၅ အဝ စိတွင်ား ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုံား    

ရာသ အလိုံက်  

မကပဖဆိုံပါ    √   

ရှိ    

မရှိ  

မကပဖဆိုံပါ  √    

၆ 
လက်ငင်ကရ

တွင်ား 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုံား  

ရာသ အလိုံက်  

မကပဖဆိုံပါ  √ 

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖဆိုံပါ √ 

၇ စိမ့််စမ်ားကရ ၆၄ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုံား    

ရာသ အလိုံက်  

မကပဖဆိုံပါ   

ရှိ    

မရှိ 

မကပဖဆိုံပါ  



 

 

စဉ် အရင်ျေးအပမစ ်
ကရကသွာ ်

(ဧ ) 

ကရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေး/ 

ရွာသအီလ ို (်မှန်ရာတစ်ခုံ

ကိုံသာကရ ားရန)် 

လံိုကလွာ ်မှု (ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာကရ ား

ရန်) 

၈ ကခ ာင်ားကရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုံား  

ရာသ အလိုံက်  

မကပဖဆိုံပါ √ 

ရှိ  

မရှိ  

မကပဖဆိုံပါ√ 

ရင်ျေးပမစ…် (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအိုပ်စို၊ (၂) 

ဆည်ကပမွာင်ျေးဦျေးစျီေးဌွာန၊စ ို ်ပ   ျေးကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန။ 

(၃)    အဓ  သီျေးနှံမ ွာျေးနှင်  အထ  ်နှုနျ်ေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ  သီျေးနှံမ ွာျေးနှင်  အထ  န်ှုန်ျေး  

သီျေးနှ ံ

စိုစို 

ကပါင်ျေး

စ ို ်ဧ

  

တစ်ဧ အထ  ်နှုနျ်ေး 

သီျေးနှ ံ

စ ို ်ပ   ျေး 

သည်  ွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလ ို 

အပ်ခ   ်

(မှန်ရွာတစ်ခို  ို

သွာကရ ျေးရန)် 

အပမတ် 

ရရှ န ိုင်မှု(မှန်

ရွာတစ်ခို  ို

သွာကရ ျေးရန)် ယူနစ ်

အန

ည်ျေး

ဆံိုျေး 

အမ ွာျေး

ဆံိုျေး 

ပျှမ်ျေး

မျှ 
မ ှ ထ  

စပါား ၁၀၁ တင်ား ၅၀ ၈၀ ၆၀ ဇွန် 

ကအာ

က်တိုံ

ဘာလ 

ပမင့် ်   လတ် √ 

နိမ့် ် 

ပမင့် ် လတ ်√ 

နိမ့် ်

        
ပမင့် ်   လတ်  

နိမ့် ်

ပမင့် ်    လတ ် 

နိမ့် ်

        
ပမင့် ်   လတ် 

နိမ့် ်

ပမင့် ်    လတ ်

နိမ့် ်

        
ပမင့် ်    လတ ်

နိမ့် ်

ပမင့် ်    လတ ်

နိမ့် ်

       
 

 

ပမင့် ်   လတ် 

နိမ့် ်

ပမင့် ်    လတ ်

နိမ့် ်
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သီျေးနှ ံ

စိုစို 

ကပါင်ျေး

စ ို ်ဧ

  

တစ်ဧ အထ  ်နှုနျ်ေး 

သီျေးနှ ံ

စ ို ်ပ   ျေး 

သည်  ွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလ ို 

အပ်ခ   ်

(မှန်ရွာတစ်ခို  ို

သွာကရ ျေးရန)် 

အပမတ် 

ရရှ န ိုင်မှု(မှန်

ရွာတစ်ခို  ို

သွာကရ ျေးရန)် ယူနစ ်

အန

ည်ျေး

ဆံိုျေး 

အမ ွာျေး

ဆံိုျေး 

ပျှမ်ျေး

မျှ 
မ ှ ထ  

 

 

        
ပမင့် ်   လတ် 

နိမ့် ်

ပမင့် ်    လတ ်

နိမ့် ်

ရင်ျေးပမစ…်ဦျေးတည်အိုပ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သမွာျေးအိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။         ။စပါားကိုံသာစိုံက်ပ  ိားမပ ားတစ်ဧကအမ ာားဆံုံား တင်ား၈၀ထွက်ရှိက ကာင်ား 

ကတွြို့ရှိရသည်။ 

(၄)   လယယ်ွာသံိုျေး စ  ် ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) က  ျေးရ ွာ၏ စ ို ်ပ   ျေးကရျေးသံိုျေး   ရ ယွာမ ွာျေး ပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စ ်အမ   ျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးခ ငျ်ေး

ပ ိုင ်
ရ ွာပ ိုင ် အဖ ွဲြို့ပ ိုင ်

ငှွာျေးရမ်ျေးလိုပ်  ိုင်ကနကသွာ

ကတွာင်သူအကရအတ  ် 

ထွန်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လက်တွန်ားထွနစ်က ် ၂၃ ၀ ၀ ၀ 

အကစ့်ခ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်ားက ခွကလှ့် 

စက ်
2 ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်ားစက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

က ခွကလှ့်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကရစုံပ်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကပခနင်ားကရတင်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမက်ရိတ်စက ် 1 ၀ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပမစ…် (၁)အ မ်ကထွာင်စိုစွာရငျ်ေးက ွာ ်ယူမှု၊(၂)ဦျေးတည်အိုပ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး- လယ်သမွာျေးအိုပ်စို။ 



 

 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။       ။ကက ားရ ာတွငစ်က်ပစစညာ်းပိုံင်ဆိုံင်မှုအနည်ားငယ်ရှကိ ကာင်ားကတွြို့ရှိရသည်။ 

 

(၅)    သီျေးနှံအထ  ်နှုန်ျေး တ ိုျေးကစရန်အတ  ် အခ င ်အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သီျေးနှံအထ  ်နှုန်ျေး တ ိုျေးကစရနအ်တ  ် အခ င ်အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အခ င ်အလမ်ျေး 

ကဖွာ်ပပခ  /်ရှင်ျေးလငျ်ေးခ   ်

(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာကရ ျေးရန်။ဇယွာျေး၁၇နငှ ၁်၈  ိုခ  

တ်ဆ ်စစ်ကဆျေးမပီျေးမှကပဖဆ ိုရန်။ကပဖဆ ိုရနမ်လ ိုအ

ပ်ဟိုယူဆကသွာအခ  ်မ ွာျေးရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” 

ဟူကသွာအ   ်  ိုကရ ျေးရန။်) 

သဘာဝကရကပမရာသ ဥတုံအကနအထာား 
အလွန်ကကာင်ား                           ကကာငာ်း√  

သင့််တင့််မျှတ                           မကပဖဆိုံပါ 

လယ်ယာကပမအသံုံားခ နိုံင်မှု 
အလွန်ကကာင်ား                           ကကာငာ်း √   

သင့််တင့််မျှတ                            မကပဖဆိုံပါ 

စိုံက်ပ  ိားကရအရင်ားအပမစ ်

ကပါမ ာား                                     

အသင့််အတင့််ရှ ိ √ 

မကပဖဆိုံပါ 

ကခ ားကငွနငှ့််ကငကွ ကားဝန်ကဆာင်မှု 
အလွယ်တကူရသည်                    ရသည်   

မကပဖဆိုံပါ√ 

သ ားနှံမ  ိားကစ့်ရရှနိိုံင်မှု 

မ  ိားကကာင်ားမ  ိားသန့််မ ာားကိုံလွယ်ကစူွာဝယ်ယူနိုံင်

သည ်

သ ားနှံမ  ိားကစ့်မ ာားဝယ်ယူရရှနိိုံင်သည ်√          

မကပဖဆိုံပါ    

 သဘာဝကပမကဆာွး / 

ကအာ်ဂဲနစ်ကပမ သဇာနငှ့််အပခာားကအာ်ဂဲ

နစ်သွင်ားအာားစုံမ ာား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုံင်သည√် 

ဝယ်ယူရနိုံင်သည်                           မကပဖဆိုံပါ 

ဓာတုံပိုံားသတ်ကဆား၊ဓာတ်ကပမ သဇာနငှ့််

အပခာားဓာတုံကဗဒသွင်ားအာားစုံမ ာား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုံင်သည√် 

ဝယ်ယူရနိုံင်သည်                            မကပဖဆိုံပါ 

လုံပ်သာားရရှိနိုံင်မှု 
လွယ်ကူစွာရနိုံင်သည ်

ရနိုံင်သည် √                           မကပဖဆိုံပါ 
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အခ င ်အလမ်ျေး 

ကဖွာ်ပပခ  /်ရှင်ျေးလငျ်ေးခ   ်

(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာကရ ျေးရန်။ဇယွာျေး၁၇နငှ ၁်၈  ိုခ  

တ်ဆ ်စစ်ကဆျေးမပီျေးမှကပဖဆ ိုရန်။ကပဖဆ ိုရနမ်လ ိုအ

ပ်ဟိုယူဆကသွာအခ  ်မ ွာျေးရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” 

ဟူကသွာအ   ်  ိုကရ ျေးရန။်) 

နည်ားပညာ၊အုံပ်ခ  ပ်ကရားပိုံင်ားဆိုံင်ရာဝန်

ကဆာင်မှုမ ာား 

လွယ်ကူစွာရနိုံင်သည ်

ရနိုံင်သည်                             မကပဖဆိုံပါ √   

သ ားနှံကစ ားကွက်နငှ့််ကုံန်သွယ်မှု 

သ ားနှံမ ာားကိုံလွယ်ကစူွာနငှ့််ကစ ားနှုန်ားမှနက်န်စွာပဖင့််

ကရာင်ားခ နိုံင်သည် 

သ ားနှံမ ာားကိုံကရာင်ားခ နိုံင်သည ်   √           

မကပဖဆိုံပါ   

ရင်ျေးပမစ…် (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သမွာျေးအိုပ်စို၊ (၂) သ ်ဆ ိုင်ရွာ 

မမ  ြို့နယ်အစ ိုျေးရဦျေးစျီေးဌွာနမ ွာျေး။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။     ။စိုံက်ပ  ိားကရားဆိုံင်ရာနည်ားပညာ၊အုံပ်ခ  ပက်ရားပိုံင်ားဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

မရရှိက ကာငာ်းကတွြို့ရှိရသည်။ 

(၆)  သီျေးနှံထိုတ်လိုပ်မှုအတ  ်ပပဿနှာနငှ် အခ ်အခွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သီျေးနှံထိုတ်လိုပ်မှုအတ  ်ပပဿနှာနှင် အခ ်အခွဲမ ွာျေး 

ပပဿနှာနငှ် အခ ်အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  /်ရှင်ျေးလငျ်ေးခ   ်

(အနည်ျေးဆံိုျေးတစ်ခိုနှင ်အထ ်ကရ ျေးန ိုင်သည်။ 

ဇယွာျေး၁၇နှင ်၁၈  ိုခ  တ်ဆ ်စစ်ကဆျေးမပီျေးမှကပဖဆ ို

ရန်။ကပဖဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆကသွာအခ  ်မ ွာျေး

ရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” ဟူကသွာအ   ်  ိုကရ ျေးရန်။) 

သဘာဝကရကပမရာသ ဥတုံအကနအထာား 
ကပမဆ  သဇာမကကာင်ား             ရာသ ဥတုံမမှန ် 

မကပဖဆိုံပါ√ 

လယ်ယာကပမအသံုံားခ နိုံင်မှု 

လယ်ယာကပမတိုံားခ ဲြို့နိုံငမ်ှုမရှိပါ             

လယ်ယာကပမ ဆံုံားရံှုားမှုမ ာားသည ်                        

လယ်ယာကပမဆံုံားရံှုားမှု အသင့််အတင့််ရှသိည်                   



 

 

ပပဿနှာနငှ် အခ ်အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  /်ရှင်ျေးလငျ်ေးခ   ်

(အနည်ျေးဆံိုျေးတစ်ခိုနှင ်အထ ်ကရ ျေးန ိုင်သည်။ 

ဇယွာျေး၁၇နှင ်၁၈  ိုခ  တ်ဆ ်စစ်ကဆျေးမပီျေးမှကပဖဆ ို

ရန်။ကပဖဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆကသွာအခ  ်မ ွာျေး

ရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” ဟူကသွာအ   ်  ိုကရ ျေးရန်။) 

ပလပ်ကပမမ ာားရှိသည ်                

ပလပ်ကပမအသင့််အတင့််ရှသိည ် 

မကပဖဆိုံပါ√ 

စိုံက်ပ  ိားကရအရင်ားအပမစ ်

အလွယ်တကူမရနိုံင ်                              

လံုံားဝမရ 

မကပဖဆိုံပါ  √ 

ကခ ားကငွနငှ့််ကငကွ ကားဝန်ကဆာင်မှု 
အလွယ်တကူမရနိုံင ်                      လံုံားဝမရ 

မကပဖဆိုံပါ √ 

သ ားနှံမ  ိားကစ့်ရရှနိိုံင်မှု 
အလွယ်တကူမရနိုံင ်                       လံုံားဝမရ 

မကပဖဆိုံပါ √ 

သဘာဝကပမကဆာွး / 

ကအာ်ဂဲနစ်ကပမ သဇာနငှ့််အပခာားကအာ်ဂဲ

နစ်သွင်ားအာားစုံမ ာား 

အလွယ်တကူမရနိုံင ်                       လံုံားဝမရ 

မကပဖဆိုံပါ √ 

ဓာတုံပိုံားသတ်ကဆား၊ဓာတ်ကပမ သဇာနငှ့််

အပခာားဓာတုံကဗဒသွင်ားအာားစုံမ ာား 

အလွယ်တကူမရနိုံင ်                     လံုံားဝမရ 

မကပဖဆိုံပါ√ 

လုံပ်သာားရရှိနိုံင်မှု 
အလွယ်တကူမရနိုံင ်                      လံုံားဝမရ 

မကပဖဆိုံပါ√ 

နည်ားပညာ၊အုံပ်ခ  ပ်ကရားပိုံင်ားဆိုံင်ရာဝန်

ကဆာင်မှုမ ာား 

အလွယ်တကူမရနိုံင ် √                    လံုံားဝမရ 

မကပဖဆိုံပါ 

သ ားနှံကစ ားကွက်နငှ့််ကုံန်သွယ်မှု 

သ ားနှံမ ာားကိုံလွယ်ကစူွာနငှ့််ကစ ားနှုန်ားမှနက်န်စွာပဖင့််

မကရာင်ားခ နိုံင်ပါ    

သ ားနှံမ ာားကိုံကရာင်ားခ ရန်ကစ ားကကွ်မရှိပါ 

မကပဖဆိုံပါ√ 
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ပပဿနှာနငှ် အခ ်အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  /်ရှင်ျေးလငျ်ေးခ   ်

(အနည်ျေးဆံိုျေးတစ်ခိုနှင ်အထ ်ကရ ျေးန ိုင်သည်။ 

ဇယွာျေး၁၇နှင ်၁၈  ိုခ  တ်ဆ ်စစ်ကဆျေးမပီျေးမှကပဖဆ ို

ရန်။ကပဖဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆကသွာအခ  ်မ ွာျေး

ရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” ဟူကသွာအ   ်  ိုကရ ျေးရန်။) 

ဖ က်ပိုံားနှင့််ကရာဂါက ကရာက်မှု 
ဆိုံားရ ာားစွာက                       အသင့််အတင့််က   

အနည်ားငယ် √                    မကပဖဆိုံပါ 

ရင်ျေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သမွာျေးအိုပ်စို၊ (၂) သ ်ဆ ိုင်ရွာမမ  ြို့နယ် 

အစ ိုျေးရဦျေးစီျေးဌွာနမ ွာျေး။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။       ။   ဖ က်ပိုံားက ကရာက်မှုအနည်ားငယ်ရှိက ကာငာ်းကတွြို့ရှိရသည်။ 

(ခ-၂)   ကမ ျေးပမျူကရျေးလိုပ်ငန်ျေး 

(၁)   ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင်  ငါျေးလိုပ်ငနျ်ေး ကဆွာင်ရ  ်မှုအကပခအကန  

ဇယွာျေး (၁၉) ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင်  ငါျေးလိုပင်န်ျေး ကဆွာင်ရ  ်မှု အကပခအကန 

ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင် ငါျေးလိုပင်နျ်ေး 
ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင င်ါျေးလိုပင်နျ်ေးလိုပ်

  ိုင်ကနကသွာအ မ်ကထွာင်စို 
က ွာင်ကရ 

ကမ ျေးပမျူကရျေး 

နွှာား ၁၀ ၂၁ 

နိုံ့်စာားနှွာား   

ကျွ ဲ ၄ ၁၁ 

ပမင်ား   

ပမည်ား   

လာား   

ဆိတ ်   

သိုံား   

ဝက ် ၈ ၂၄ 

 ကက ် ၅ ၂၀ 

ဘ ဲ   

နွှာားကနှာက ်   



 

 

ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင် ငါျေးလိုပင်နျ်ေး 
ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင င်ါျေးလိုပင်နျ်ေးလိုပ်

  ိုင်ကနကသွာအ မ်ကထွာင်စို 
က ွာင်ကရ 

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ငါားကန ် ၀ ၀ 

ပုံဇွန်ကန ် ၀ ၀ 

ဂဏန်ားကမွားပမြူကရားလုံပ်ငန်ား ၀ ၀ 

ကရခ  ိငါားဖမ်ားလုံပင်န်ား ၀ ၀ 

ကမ်ားလွန်ငါားဖမ်ားလုံပ်ငနာ်း ၀ ၀ 

ရင်ျေးပမစ…်(၁)အ မ်ကထွာင်စိုစွာရင်ျေးက ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး-လယ်သမွာျေးအိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။   ။ကက ားရ ာတငွ်ကမွားပမြူကရားကိုံ စ ားပွာားပဖစ ်ကမွားပမြူပခင်ားမဟုံတဘ်ဲ တစ်ပိုံင်တစန်ိုံင ်

ကမွားပမြူက ကာင်ားကတွြို့ရသည်။ 

(၂) ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင ် သွာျေးငါျေးထိုတလ်ိုပ်မှု တ ိုျေးတ ်ကစရန်အတ  ်  အခ င် အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင ် သွာျေးငါျေးထိုတလ်ိုပ်မှု တ ိုျေးတ ်ကစရန်အတ  ် အခ င် အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အခ င် အလမ်ျေး 

ကဖွာ်ပပခ  /် 

ရှင်ျေးလငျ်ေးခ  (်မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာကရ ျေးရန။်ဇယွာျေး၂၀နှင ်၂၁  ိုခ  တ်ဆ ်စစ်

ကဆျေးမပီျေးမှကပဖဆ ိုရန်။ကပဖဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆကသွာအခ  ်မ ွာျေးရှ ပါ  

“မကပဖဆ ိုပါ” ဟူကသွာအ   ်  ိုကရ ျေးရန။်) 

ကမ ျေးပမျူကရျေး 

စာားက က်ကပမ ကပါမ ာား                     အသင့််အတင့််   √                   မကပဖဆိုံပါ   

ကရရရှိမှု 
အလံုံအကလာက်ရနိုံင ်                                 အသင့််အတင့််ရနိုံင ် √ 

မကပဖဆိုံပါ  

မ  ိားတိရစဆာန်လက် 

လှမ်ားမ မှု 

မ  ိားကကာင်ားတိရစဆာန်မ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုံင် 

မ  ိားကကာင်ားတိရစဆာန်မ ာားအသင့််အတင့််ဝယ်ယူရနိုံင် √ 

မကပဖဆိုံပါ 

ကခ ားကင ွ
ကခ ားကငွလယ်ွကစူွာရနိုံင ်                            ကခ ားကငွအသင့််အတင့််ရနိုံင ် 

မကပဖဆိုံပါ√  

သွင်ားအာားစုံ 

(ကမွားပမြူကရားအစာ၊ 

သွင်ားအာားစုံမ ာားလွယ်ကစူွာဝယ်ယူနိုံင်သည် 

သွင်ားအာားစုံမ ာားဝယ်ယူနိုံင်သည ် √ 
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အခ င် အလမ်ျေး 

ကဖွာ်ပပခ  /် 

ရှင်ျေးလငျ်ေးခ  (်မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာကရ ျေးရန။်ဇယွာျေး၂၀နှင ်၂၁  ိုခ  တ်ဆ ်စစ်

ကဆျေးမပီျေးမှကပဖဆ ိုရန်။ကပဖဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆကသွာအခ  ်မ ွာျေးရှ ပါ  

“မကပဖဆ ိုပါ” ဟူကသွာအ   ်  ိုကရ ျေးရန။်) 

ကဆားစသည်)ကစ ား 

ကွက ်

မကပဖဆိုံပါ   

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့််နည်ား

ပညာပံ့်ပိုံားမှု 

နည်ားပညာနှင့််အုံပ်ခ  ပက်ရားဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအလယ်ွတကူရနိုံင်သည်။ 

နည်ားပညာနှင့််အုံပ်ခ  ပက်ရားဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားရနိုံင်သည်။   

မကပဖဆိုံပါ√   

ထုံတက်ုံန်ကရာငာ်းဝယ်

မှု 

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံလွယ်ကူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမနှ်ကနစ်ွာပဖင့်က်ရာင်ားခ နိုံင်သည် 

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံကရာင်ားခ နိုံင်သည်√                                  မကပဖဆိုံပါ   

အမိ်ခခံဝင်ားအတွင်ား 

ကပမကနရာလံုံကလာက်

မှု 

အလံုံအကလာက်ရှိသည်                                  အသင့််အတင့််ရှသိည်  

မကပဖဆိုံပါ  

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ငါား/ပုံဇွန်ကမွားပမြူရန်ကရ 

ကပမအကနအထာား 

အလွန်ကကာင်ား                          ကကာင်ား                    သင့််တင့််မျှတ            

မကပဖဆိုံပါ  

ငါား/ပုံဇွန်သာားကပါက ်

လက်လမှ်ားမ မှု 

လိုံသကလာက်လယ်ွကူစွာဝယ်ယူရရှနိိုံင်သည်             ဝယ်ယူရနိုံင်သည် 

မကပဖဆိုံပါ 

ကခ ားကင ွ
လိုံသကလာက်လယ်ွကူစွာကခ ားကငွရရှနိိုံင်သည်              ကခ ားကငွရနိုံင်သည ်

မကပဖဆိုံပါ  √ 

သွင်ားအာားစုံလက်လမှ်ား

မ မှု 

သွင်ားအာားစုံမ ာားလွယ်ကစူွာဝယ်ယူနိုံင်သည် 

သွင်ားအာားစုံမ ာားဝယ်ယူနိုံင်သည ်                                မကပဖဆိုံပါ   

နည်ားပညာအကူအည 

နှင့််နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားပညာနှင့််အုံပ်ခ  ပက်ရားဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအလယ်ွတကူရနိုံင်သည်

။ 

နည်ားပညာနှင့််အုံပ်ခ  ပက်ရားဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားရနိုံင်သည်။ 

မကပဖဆိုံပါ √ 



 

 

အခ င် အလမ်ျေး 

ကဖွာ်ပပခ  /် 

ရှင်ျေးလငျ်ေးခ  (်မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာကရ ျေးရန။်ဇယွာျေး၂၀နှင ်၂၁  ိုခ  တ်ဆ ်စစ်

ကဆျေးမပီျေးမှကပဖဆ ိုရန်။ကပဖဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆကသွာအခ  ်မ ွာျေးရှ ပါ  

“မကပဖဆ ိုပါ” ဟူကသွာအ   ်  ိုကရ ျေးရန။်) 

ထုံတက်ုံန်ကရာငာ်းဝယ်

မှု 

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံလွယ်ကူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမနှ်ကနစ်ွာပဖင့်က်ရာင်ားခ နိုံင်သည် 

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံကရာင်ားခ နိုံင်သည်                                 မကပဖဆိုံပါ  

ငါားဖမာ်းခွင့််ရရှိနိုံင်မှု 
လွယ်ကူသည်                                      အသင့််အတင့််လွယ်ကူသည် 

မကပဖဆိုံပါ √ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အိုပစ်ို ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။          ။ကမွားပမြူကရားကိုံတစ်ပိုံငတ်စ်နိုံင်သာကမွားပမြူက ကာင်ားကတြွို့ရသည်။ 

 

 

 

 

(၃)    ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင ် သွာျေးငါျေးထိုတလ်ိုပမ်ှု တ ိုျေးတ ်ကစရန်အတ  ် ပပဿနှာနှင ် စ နက်ခေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင ် သွာျေးငါျေးထိုတလ်ိုပ်မှု တ ိုျေးတ ်ကစရန်အတ  ် ပပဿနှာနငှ ် စ န်ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

ပပဿနှာနငှ် အခ ်အခွဲ

မ ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  /် 

ရှင်ျေးလငျ်ေးခ  (်အနည်ျေးဆံိုျေးတစ်ခိုနှင ်အထ ်ကရ ျေးန ိုင်သည်။ဇယွာျေး၂၀နှင ်၂၁

  ိုခ  တ်ဆ ်စစ်ကဆျေးမပျီေးမှကပဖဆ ိုရန။်ကပဖဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆကသွာအ

ခ  ်မ ွာျေးရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” ဟူကသွာအ   ်  ိုကရ ျေးရန်။) 

ကမ ျေးပမျူကရျေး 

စာားက က်ကပမ စာားက က်ကပမရှာားပါားသည်                                            

စာားက က်ကပမလံုံားဝမရှိပါ 

မကပဖဆိုံပါ√ 

ကရရရှိမှု ကရရှာားပါားသည်                                                           ကရလံုံားဝမရှပိါ    

မကပဖဆိုံပါ√ 

မ  ိားတိရစဆာန်လက်လမှ်ား

မ မှု 

မ  ိားကကာင်ားတိရစဆာန်မ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုံင်ပါ   

မ  ိားကကာင်ားတိရစဆာန်မ ာားလံုံားဝဝယ်ယူမရပါ                       မကပဖဆိုံပါ√ 
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ပပဿနှာနငှ် အခ ်အခွဲ

မ ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  /် 

ရှင်ျေးလငျ်ေးခ  (်အနည်ျေးဆံိုျေးတစ်ခိုနှင ်အထ ်ကရ ျေးန ိုင်သည်။ဇယွာျေး၂၀နှင ်၂၁

  ိုခ  တ်ဆ ်စစ်ကဆျေးမပျီေးမှကပဖဆ ိုရန။်ကပဖဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆကသွာအ

ခ  ်မ ွာျေးရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” ဟူကသွာအ   ်  ိုကရ ျေးရန်။) 

ကခ ားကင ွ ကခ ားကငွလယ်ွကစူွာမရနိုံင်ပါ                                           

ကခ ားကငွလံုံားဝမရပါ 

မကပဖဆိုံပါ√ 

သွင်ားအာားစုံ 

(ကမွားပမြူကရားအစာ၊ကဆား

စသည်) ကစ ားကကွ ်

သွင်ားအာားစုံမ ာားလွယ်ကစူွာဝယ်ယူမရနိုံင်ပါ  

သွင်ားအာားစုံမ ာားလံုံားဝဝယ်ယူမရပါ                                         

မကပဖဆိုံပါ√ 

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့််နည်ား 

ပညာပံ့်ပိုံားမှု 

နည်ားပညာနှင့််အုံပ်ခ  ပက်ရားဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအလယ်ွတကမူရနိုံငပ်ါ  

နည်ားပညာနှင့််အုံပ်ခ  ပက်ရားဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားမရပါ   √           

မကပဖဆိုံပါ  

ထုံတက်ုံန်ကရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံလွယ်ကူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမနှ်ကနစ်ွာပဖင့်မ်ကရာင်ားခ နိုံငပ်ါ  

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံမကရာင်ားခ နိုံင်ပါ                                            

မကပဖဆိုံပါ√ 

အမိ်ခခံဝင်ားအတွင်ားကပမ 

ကနရာလံုံကလာကမ်ှု 

အလံုံအကလာက်မရှိပါ                  လံုံားဝမရှိပါ                        

မကပဖဆိုံပါ√ 

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ငါား/ပုံဇွန်ကမွားပမြူရန်ကရ

ကပမအကနအထာား 

ကရကပမအကနအထာားမကကာင်ားပါ                                             

မကပဖဆိုံပါ √ 

ငါား/ပုံဇွန်သာားကပါကလ

က်လမှ်ားမ မှု 

လိုံသကလာက်လယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရပါလံုံားဝဝယ်ယူမရပါ            

မကပဖဆိုံပါ √ 

ကခ ားကင ွ
လိုံသကလာက်လယ်ွကူစွာကခ ားကငွမရပါ                     လံုံားဝကခ ားကငမွရပါ          

  မကပဖဆိုံပါ √ 

သွင်ားအာားစုံလက်လမှ်ားမ 

မှု 

သွင်ားအာားစုံမ ာားလွယ်ကစူွာဝယ်ယူမရပါ               

သွင်ားအာားစုံမ ာားဝယ်ယူမရပါ    

မကပဖဆိုံပါ √ 



 

 

ပပဿနှာနငှ် အခ ်အခွဲ

မ ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  /် 

ရှင်ျေးလငျ်ေးခ  (်အနည်ျေးဆံိုျေးတစ်ခိုနှင ်အထ ်ကရ ျေးန ိုင်သည်။ဇယွာျေး၂၀နှင ်၂၁

  ိုခ  တ်ဆ ်စစ်ကဆျေးမပျီေးမှကပဖဆ ိုရန။်ကပဖဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆကသွာအ

ခ  ်မ ွာျေးရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” ဟူကသွာအ   ်  ိုကရ ျေးရန်။) 

နည်ားပညာအကူအည နှ

င့််နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားပညာနှင့််အုံပ်ခ  ပက်ရားဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအလယ်ွတကမူရပါ 

နည်ားပညာနှင့််အုံပ်ခ  ပက်ရားဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားမရပါ   √            

မကပဖဆိုံပါ  

ထုံတက်ုံန်ကရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံလွယ်ကူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမနှ်ကနစ်ွာပဖင့်မ်ကရာင်ားခ နိုံငပ်ါ 

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံလံုံားဝမကရာင်ားခ နိုံင်ပါ                                     

မကပဖဆိုံပါ √ 

ငါားဖမာ်းခွင့််ရရှိနိုံင်မှု မလွယ်ကူပါ    မကပဖဆိုံပါ√ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သမွာျေး အိုပစ်ို၊ (၂) မမ  ြို့နယ် ကမ ျေး/ ို ဦျေးစီျေးဌွာန၊ 

မမ  ြို့နယ် ငါျေးလိုပင်နျ်ေး ဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။       ။နည်ားပညာနှင့်အ်ုံပ်ခ ြူပ်ကရားဆိုံင်ရာဝနက်ဆာင်မူမရရှိက ကာင်ားကတွြို့ရသည်။ 

(ခ-၃)  စ ို ်ပ   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတ်ကသွာ စီျေးပ ွာျေးကရျေးလိုပင်န်ျေး ဏ္ဍ 

(၁)   စ ို ်ပ   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတ်ကသွာ  အသ ်ကမ ျေးလိုပ်ငနျ်ေးမ ွာျေးအတ  ် အခ င် အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ို ်ပ   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတ်ကသွာ အသ ်ကမ ျေးလိုပ်ငနျ်ေးမ ွာျေးအတ  ် အခ င် အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အခ င် အလမ်ျေး 

ကဖွာ်ပပခ  /် 

ရှင်ျေးလငျ်ေးခ  (်မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာကရ ျေးရန။်ဇယွာျေး၂၂နှင ်

၂၃  ိုခ  တ်ဆ ်စစ်ကဆျေးမပီျေးမှကပဖဆ ိုရန။်ကပဖဆ ိုရန်မလ ို

အပ်ဟိုယူဆကသွာအခ  ်မ ွာျေးရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” 

ဟူကသွာအ   ်  ိုကရ ျေးရန။်) 

လုံပ်သာားအင်အာားရရှိနိုံင်မှု မ ာား                  အသင့််အတင့််            မကပဖဆိုံပါ√ 

လယ်ယာသာားငါားထွက်ကုံန်မ 

ဟုံတ်ကသာအပခာားကဒသထွက်ကုံ

န်မ ာားကိုံကရာင်ားခ ရန်ကစ ား 

ကွက်ရှိပခငာ်း 

ကစ ားကကွ်ကကာင်ားရှိသည ်           

ကစ ားကကွ်အသင့််အတင့် ် 

မကပဖဆိုံပါ√ 
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အခ င် အလမ်ျေး 

ကဖွာ်ပပခ  /် 

ရှင်ျေးလငျ်ေးခ  (်မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာကရ ျေးရန။်ဇယွာျေး၂၂နှင ်

၂၃  ိုခ  တ်ဆ ်စစ်ကဆျေးမပီျေးမှကပဖဆ ိုရန။်ကပဖဆ ိုရန်မလ ို

အပ်ဟိုယူဆကသွာအခ  ်မ ွာျေးရှ ပါ  “မကပဖဆ ိုပါ” 

ဟူကသွာအ   ်  ိုကရ ျေးရန။်) 

ကစ ားကကွ်ဆိုံင်ရာအသိအပမင်ရှိ 

ပခင်ား 

ကစ ားကကွ်အကပခအကနကိုံကကာင်ားစွာနှာားလည်သိရှိသည် 

အသင့််အတင့််နှာားလည်သည်               မကပဖဆိုံပါ√ 

လမ်ားပန်ားဆက်သွယ်ကရားအကပခအ

ကန 
ကကာင်ား                     သင့် ်                မကပဖဆိုံပါ√ 

ကုံန် ကမ်ားရရှိနိုံငပ်ခင်ား ကပါမ ာား                      သင့််                  မကပဖဆိုံပါ√ 

လျှပ်စစ်မ ားရရှနိိုံင်ပခငာ်း ကကာင်ား                      သင့် ်                 မကပဖဆိုံပါ  √ 

ကခ ားကငွရရှနိိုံင်ပခင်ား 
လိုံသကလာက်လယ်ွကူစွာကခ ားကငွရရှနိိုံင်သည် 

ကခ ားကငွရနိုံင်သည ်                               မကပဖဆိုံပါ√ 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားနည်ားပ

ညာဆိုံင်ရာနှင့််အကသားစာား/အလ

တ်စာားစ ားပာွားကရားဖွြံို့မဖိ ားတိုံားတက်မှု

ဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုရရှ ိပခင်ား 

နည်ားပညာနှင့််အကသားစာား/အလတစ်ာားစ ားပာွားကရားဖွံြို့မဖ ိား

တိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအလယ်ွတကူရနိုံင်

သည်။ 

နည်ားပညာနှင့််အကသားစာား/အလတစ်ာားစ ားပာွားကရားဖွံြို့မဖ ိား

တိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားရနိုံင်သည်။               

မကပဖဆိုံပါ√ 

အလုံပ်နှင့််လိုံက်ကလ ာည ကထွပဖစ်

ကသာ (သိုံ့်မဟုံတ်) 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားပပ နိုံင်

ကသာပညာတစ်ခုံခုံကိုံတတက်ပမာ

က်ပခင်ား 

ကျွမ်ားက င်စွာတတက်ပမာက်သည်               

အသင့််အတင့််         မကပဖဆိုံပါ√ 

အလုံပ်အကိုံင်အခွင့််အလမ်ား 
မ ာား                    အသင့််အတင့််                   

မကပဖဆိုံပါ√ 

ရင်ျေးပမစ…်ဦျေးတည်အိုပ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - 

ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊စ ို ်ပ   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလိုပ်ငနျ်ေးမ ွာျေးလိုပ်  ိုင်သူအိုပ်စို၊လူငယ်အိုပ်စို 

(၂) စ ို ်ပ   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတ်ကသွာ အသ ်ကမ ျေးလိုပ်ငနျ်ေးမ ွာျေးအတ  ် ပပဿနှာနငှ်  အခ ်အခွဲမ ွာျေး 



 

 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။           ။စိုံက်ပ  ိားကရားလုံပ်ငန်ားအဓကိလုံပ်ကိုံင်ကသာကက ားရ ာပဖစသ်ည်။ 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ို ်ပ   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတ်ကသွာ အသ ်ကမ ျေးလိုပ်ငနျ်ေးမ ွာျေးအတ  ် ပပဿနှာနှင်  အခ ် 

အခွဲမ ွာျေး 

ပပဿနှာနငှ် အခ ်အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  /် 

ရှင်ျေးလငျ်ေးခ  (်အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့််အထက်ကရ ားနိုံင်သ

ည်။ဇယာား၂၀နှင့််၂၁ကိုံခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမပ ားမှကပဖဆိုံရ

န်။ကပဖဆိုံရန်မလိုံအပ်ဟုံယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိပါက 

“မကပဖဆိုံပါ” ဟူကသာအကွက်ကိုံကရ ားရန်။) 

လုံပ်သာားအင်အာားရရှိနိုံင်မှု ရှာားပါား                လံုံားဝမရှ ိ              မကပဖဆိုံပါ√ 

လယ်ယာသာားငါားထွက်ကုံန်မဟုံ

တ်ကသာအပခာားကဒသထွက်ကုံန ်

မ ာားကိုံကရာင်ားခ ရနက်စ ားကွက်ရှိ 

ပခင်ား 

ကစ ားကကွ်မကကာင်ား         ကစ ားကကွ်မရှ ိ        

မကပဖဆိုံပါ√ 

ကစ ားကကွ်ဆိုံင်ရာအသိအပမင်ရှိ  

ပခ င်ား 

ကစ ားကကွ်အကပခအကနကိုံကကာင်ားစွာနှာားမလည်   

လံုံားဝနှာားမလည်                                        

မကပဖဆိုံပါ√ 

လမ်ားပန်ားဆက်သွယ်ကရားအကပခအ

ကန 
ညံ့်                    အလွန်ညံ့်                  မကပဖဆိုံပါ √ 

ကုံန် ကမ်ားရရှိနိုံငပ်ခင်ား 

ကုံန် ကမ်ားရရှိမှုနည်ားသည ်                  

ကုံန် ကမ်ားမရှိပါ 

မကပဖဆိုံပါ√ 

လျှပ်စစ်မ ားရရှနိိုံင်ပခငာ်း 
ပံုံမှန်မရပါ                   လံုံားဝမရပါ              

မကပဖဆိုံပါ √ 

ကခ ားကငွရရှနိိုံင်ပခင်ား 

လိုံသကလာက်လယ်ွကူစွာကခ ားကငွမရရှပိါ 

ကခ ားကငွမရပါ                                           

မကပဖဆိုံပါ √ 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားနည်ားပ

ညာဆိုံင်ရာနှင့််အကသားစာား/အလ

နည်ားပညာနှင့််အကသားစာား/အလတစ်ာားစ ားပာွားကရားဖွံြို့မဖ ိား

တိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအလယ်ွတကူမရပါ  
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ပပဿနှာနငှ် အခ ်အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  /် 

ရှင်ျေးလငျ်ေးခ  (်အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင့််အထက်ကရ ားနိုံင်သ

ည်။ဇယာား၂၀နှင့််၂၁ကိုံခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမပ ားမှကပဖဆိုံရ

န်။ကပဖဆိုံရန်မလိုံအပ်ဟုံယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိပါက 

“မကပဖဆိုံပါ” ဟူကသာအကွက်ကိုံကရ ားရန်။) 

တ်စာားစ ားပာွားကရားဖွြံို့မဖိ ားတိုံားတက်မှု

ဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုရရှိပခင်ား 

နည်ားပညာနှင့််အကသားစာား/အလတစ်ာားစ ားပာွားကရားဖွံြို့မဖ ိား

တိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားလံုံားဝမရပါ               

မကပဖဆိုံပါ√ 

အလုံပ်နှင့််လိုံက်ကလ ာည ကထွပဖစ်

ကသာ (သိုံ့်မဟုံတ်) 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားပပ နိုံင် 

ကသာပညာတစ်ခုံခုံကိုံတတက်ပမာ

က်ပခင်ား 

ကျွမ်ားက င်စွာတတက်ပမာက်ပခင်ားမရှ ိ             

လံုံားဝမတတ ်

မကပဖဆိုံပါ√ 

အလုံပ်အကိုံင်အခွင့််အလမ်ား 

အလုံပ်အကိုံင်အခွင့််အလမ်ားနည်ား   

အလုံပ်အကိုံင်အခွင့််အလမ်ားမရှ ိ                   

မကပဖဆိုံပါ√ 

ရင်ျေးပမစ…်ဦျေးတည်အိုပ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - 

ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊စ ို ်ပ   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလိုပ်ငနျ်ေးမ ွာျေးလိုပ်  ိုင်သူအိုပ်စို၊လူငယ်အိုပ်စို 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။           ။မရှိပါ။ 

 (ဂ)   ကရ ြို့ကပပွာငျ်ေးလိုပ်သွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကပပွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာမှု ပဖစ်ကပေါ်လွာပံို၊ ပံိုစနံှင်  အခ  န် ွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှု ပဖစ်ကပေါ်လွာပံို၊ ပံိုစံနငှ်  အခ  န ်ွာလ 

စဉ် ပံိုစ ံ

အ မ်ကထွာင်

စိုအကရ 

အတ  ် 

ပပည်တ င်ျေး ပပည်ပ လူဦျေးကရ 

  ွာျေး မ ကပါင်ျေး   ွာျေး မ ကပါင်ျေး   ွာျေး မ ကပါင်ျေး 

၁ 

“ကရ ြို့ကပပွာငျ်ေး

သွာားလာကန

ထိုံင်သူ” 

၂ ၂ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၂ ၁ ၃ 



 

 

စဉ် ပံိုစ ံ

အ မ်ကထွာင်

စိုအကရ 

အတ  ် 

ပပည်တ င်ျေး ပပည်ပ လူဦျေးကရ 

  ွာျေး မ ကပါင်ျေး   ွာျေး မ ကပါင်ျေး   ွာျေး မ ကပါင်ျေး 

တစ်ဦားအန

ည်ားဆံုံားရှ ိ

ကသာအိမ် 

ကထာင်စုံနငှ့််

လူဦားကရ 

၂ 

က  ျေးရ ွာပပင်ပသ ို့်ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးမှု ွာလ 

၃လအထိ 

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆လအထိ ၂ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၃ 

၁၂လအထိ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထက် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပမစ…် (၁) အ မ်ကထွာင်စိုစွာရငျ်ေးက ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - 

စ ို ်ပ   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးလိုပ်  ိုင်သူအိုပ်စို၊လငူယ်အိုပစ်ို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။       ။ ပပည်တွင်ကရ ြို့ကပပာင်ား (၂)အမိ်ကထာင်စုံကတြွို့ရှိရပါသည်။ ။ 

(ဂ-၂)   ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပခငျ်ေး၏ အဓ   အက  ွာင်ျေးရငျ်ေး 

ဇယွာျေး (၂၅) ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပခငျ်ေး၏ အဓ   အက  ွာငျ်ေးရင်ျေး 

စဉ် အက  ွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးကရ 

၁ ပိုံမိုံကကာင်ားမွနက်သာအလုံပ်အကိုံင်နငှ့််ဝငက်ငွအခွင့််အလမ်ားမ ာားရှာကဖွရန် ၃ 

၂ နိုံင်ငံကရားနှင့််ဆိုံင်ကသာအက ကာင်ားရင်ား ၀ 

၃ ကဒသတွင်ားပဋိပကခပဖစ်ပာွားမှုက ကာင့််လံုံခခံ မှုမရှိသည့််အက ကာင်ားရင်ား ၀ 



 

55 
 

စဉ် အက  ွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးကရ 

၄ လူမှုကရား၊က န်ားမာကရားကစိစမ ာားက ကာင့် ်(social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ  ိားအမည်ခွပဲခာားမကဖာ်ပပနိုံင ်(သိုံ့်မဟုံတ်) 

အက ကာင်ားအရငာ်းကိုံကပဖဆိုံထာားပခင်ား/ ကပဖဆိုံလိုံပခင်ားမရှိ 

၀ 

ရင်ျေးပမစ…်အ မ်ကထွာင်စိုစွာရင်ျေးက ွာ ်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။            ။ပိုံမိုံကကာင်ားမွန်ကသာ အလုံပ်အကိုံင်အခွင့််အလမ်ားရရှိကအာင်။ 

 

 

 

 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကပပွာငျ်ေးလိုပ်  ိုင်သူမ ွာျေးမ ှပပန်ပ ို့်ကင  

ဇယွာျေး (၂၆)  ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးလိုပ ် ိုင်သူမ ွာျေးမ ှပပန်ပ ို့်ကင  

စဉ် အက  ွာင်ျေးအရွာ 
အ မ်ကထွာင်စိုအကရအတ   ်

စိုစိုကပါငျ်ေး ပမင်  လတ ် န မ်  

၁ 
ပပန်ပိုံ့်ကငကွိုံမှ ခိုံကနရကသာအိမ်ကထာင်စုံအ 

ကရအတွက ်
၂ ၀ 

√ 
 

၀ 

၂ 

ပပန်ပိုံ့်ကငွလမ်ားက ကာင်ားမ ာား 

က။ကငွလွှဲလုံပ်ငနာ်း (ဟွန်ဒ ) 
√ 

 
 

ခ။ဘဏ် ၀ 

ဂ။လူကကံ ပဖင့််လွှဲပိုံ့်ပခငာ်း ၀ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်ကထွာငစ်ိုစွာရင်ျေး က ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပစ်ို ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ 

အိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။            ။ ကငွလွှဲလုံပ်ငန်ား (ဟွန်ဒ )အသံုံားပပ ပါသည်။  

(ဃ) ိုနစ်ည်နှင်  ဝန်ကဆွာင်မှုကစ ျေး    ်

ဇယွာျေး (၂၇)  ိုနစ်ည်နှင်  ဝန်ကဆွာင်မှု၊ ကစ ျေး   ်လ ်လမှ်ျေးမီမှု အကပခအကန 



 

 

ကစ ျေး   ်လ ်လမှ်ျေးမီ

မှု 

အနီျေးဆံိုျေးကစ ျေး 

(အနီျေးဆံိုျေးတစ်ခို  ိုသွာကဖွာ်ပပပါ

ရန)် 

အက ီျေးစွာျေးကစ ျေး    ်

(အဓ  တစ်ခို  ိုသွာကဖွာ်ပပပါ

ရန)် 

ကစ ားအမည ်(မမိ ြို့/ ရ ာ) မိုံင်ားခတ်က ား က  ိင်ားတံုံမမိ ြို့မကစ ား 

ရ ာမှအကွာအကဝား (မိုံင်) 

(အန ားစပ်ဆံုံားတစ်ခုံကိုံခ

န့််မှန်ားမပ ားကရ ားခ ယ်ရန)် 

၀မှ၁မိုံင ်           ၁မှ၅မိုံင ်      

၅မှ၁၀မိုံင√် 

၁၀မှ၁၅မိုံင ်

၁၅မိုံင်အထက ်        

၀မှ၁၀မိုံင ်               

၁၁မှ၂၀မိုံင ်

၂၁မှ၃၀မိုံင်√ 

၃၀မှ၅၀မိုံင ်       

၅၁မှ၁၀၀ 

၁၀၀မိုံင်အထက ်

သယ်ယူပိုံ့်ကဆာင်ကရား 

နည်ားလမ်ား 

ကပခလ င ်               စက်ဘ ား 

ဆိုံင်ကယ်  √ 

ကာား/ကထာ်လာဂ   √  

ရထာား 

သံုံားဘ ားဆိုံင်ကယ်      

ကလှ 

စက်ကလ ှ

ကပခလ င ်            စက်ဘ ား 

ဆိုံင်ကယ် √ 

ကာား/ကထာ်လာဂ  √    

ရထာား 

သံုံားဘ ားဆိုံင်ကယ်       

ကလ ှ

စက်ကလ ှ

ကုံန်စညန်ှင့််ဝန်ကဆာင်

မှုရရှနိိုံင်မှု(အနည်ားဆံုံား

တစ်ခုံနှင့််အထကက်ရ ားနိုံ

င်သည်။) 

စာားကသာကက်ုံန် √ 

(ကုံနစ်ိမ်ား၊ကုံနက်ပခာက်) 

မ ားဖိုံကခ ာင်သံုံားနှင့််အိမ်သံုံားပစစညာ်း
√   
အဝတ်အထည်  

ကဆာက်လုံပ်ကရားပစစညာ်းမ ာား၊ 

ပရိကဘာဂမ ာား 

ပစစညာ်းစံုံဝန်ကဆာင်မှုစံုံရနိုံင ်

စာားကသာကက်ုံန် √ 

(ကုံနစ်ိမ်ား၊ကုံနက်ပခာက်) 

မ ားဖိုံကခ ာင်သံုံားနှင့််အိမ်သံုံားပစစ

ည်ား √ 

အဝတ်အထည် √ 

ကဆာက်လုံပ်ကရားပစစညာ်းမ ာား၊ပ

ရိကဘာဂမ ာား√ 

ပစစညာ်းစံုံဝန်ကဆာင်မှုစံုံရနိုံင√် 

ကစ ားအကပခခံအကဆာက်

အဦ 
ကကာင်ား         သင့် ် √        ညံ့်  ကကာင်ား √        သင့််        ညံ့်  

ဝန်ကဆာင်မှု ကကာင်ား         သင့် ်       ညံ့်  ကကာင်ား         သင့် ်       ညံ့်  

ရင်ျေးပမစ်ဦျေးတည်အိုပစ်ိုကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - 
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ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊လယ်သမွာျေးအိုပ်စို၊အမ   ျေးသမီျေးအိုပ်စို၊စ ို ်ပ   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလိုပ် 

ငန်ျေးမ ွာျေးလိုပ်  ိုင်သူအိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။          ။ကုံနစ်ည်ဝနက်ဆာင်မှုနှင့််လက်လမှ်ားမ မှုရှကိ ကာင်ားကတွြို့ရှိရသည်။ 

(င)ကင က  ျေးလ ်လမှ်ျေးမမီှုနှင် ဘဏ်လိုပ်ငန်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) ကင က  ျေးလ ်လမှ်ျေးမီမှုနှင် ဘဏ်လိုပ်ငန်ျေး 

ကခ ျေးကင ရရှ န ိုင် 

သည် ကနရွာ 

ကင က  ျေးဝန် 

ကဆွာင်မှုအမ   ျေးအ

စွာျေး 

ပပန်လည်ကပျေး

ဆပ်ရမည ် 

 ွာလ 

အတ ိုျေးနှု

န်ျေး (လ) 

အကပါင်ခံပ

စစညျ်ေးလ ိုအပ်

မှု 

ကခ ျေးကင ရရန်

အခ ်အခွဲ

မ ွာျေး 

အစိုံားရဘဏ ်

(ပမန်မာ့်လယ် 

ယာဖွံြို့မဖိ ားကရား 

ဘဏ်/ 

ပမန်မာ့်စ ားပွာားကရား

ဘဏ်) 

ကာလတိုံကခ ားကင ွ

ကာလလတ်ကခ ား

ကင ွ

ကာလရှညက်ခ ား

ကင ွ

၃−၆လအတွင်ား 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ 

တစ်နှစန်ှင့််အ

ထက် 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀

% 

၁၀% 

ထက် 

လိုံအပ်သ

ည် 

 

မလိုံအပ်ပါ 

 

နည်ားသည် 

 

ရှိသည√် 

 

မရှိပါ 

 

သမဝါယမကခ ား

ကင ွ

ကာလတိုံကခ ားကင ွ

ကာလလတ်ကခ ား

ကင ွ

ကာလရှညက်ခ ား

ကင ွ

၃−၆လအတွင်ား 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ 

တစ်နှစန်ှင့််အ

ထက် 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀

% 

၁၀% 

ထက် 

လိုံအပ်သ

ည် 

 

မလိုံအပ်ပါ 

 

နည်ားသည် 

 

ရှိသည√် 

 

မရှိပါ 

 

ပုံဂ္လကိဘဏ ်

ကာလတိုံကခ ားကင ွ

 

ကာလလတ်ကခ ား

ကင ွ

ကာလရှညက်ခ ား

ကင ွ

၃−၆လအတွင်ား 

 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ 

တစ်နှစန်ှင့််အ

ထက် 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀

% 

လိုံအပ်သ

ည် 

 

မလိုံအပ်ပါ 

 

နည်ားသည် 

 

ရှိသည√် 

 

မရှိပါ 

 



 

 

ကခ ျေးကင ရရှ န ိုင် 

သည် ကနရွာ 

ကင က  ျေးဝန် 

ကဆွာင်မှုအမ   ျေးအ

စွာျေး 

ပပန်လည်ကပျေး

ဆပ်ရမည ် 

 ွာလ 

အတ ိုျေးနှု

န်ျေး (လ) 

အကပါင်ခံပ

စစညျ်ေးလ ိုအပ်

မှု 

ကခ ျေးကင ရရန်

အခ ်အခွဲ

မ ွာျေး 

၁၀% 

ထက် 

ပုံဂ္လကိအကသား

စာားကခ ားကငွဝန ်

ကဆာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတိုံကခ ားကင ွ

 

ကာလလတ်ကခ ား

ကင ွ

ကာလရှညက်ခ ား

ကင ွ

၃−၆လအတွင်ား 

 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ 

တစ်နှစန်ှင့််အ

ထက် 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀

% 

၁၀% 

ထက် 

လိုံအပ်သ

ည် 

 

မလိုံအပ်ပါ 

 

နည်ားသည် 

 

ရှိသည√် 

 

မရှိပါ 

 

အဖွဲြို့အလိုံက်ကငွ

စုံ/ 

ကငွကခ ားအစ အစ

ဉ် 

ကာလတိုံကခ ားကင ွ

 

ကာလလတ်ကခ ား

ကင ွ

ကာလရှညက်ခ ား

ကင ွ

၃−၆လအတွင်ား 

 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ 

တစ်နှစန်ှင့််အ

ထက် 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀

% 

၁၀% 

ထက် 

လိုံအပ်သ

ည် 

 

မလိုံအပ်ပါ 

 

နည်ားသည် 

 

ရှိသည√် 

 

မရှိပါ 

 

ကငွကခ ားကပားသူ 

ကာလတိုံကခ ားကင ွ

 

ကာလလတ်ကခ ား

ကင ွ

ကာလရှညက်ခ ား

ကင ွ

၃−၆လအတွင်ား 

 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ 

တစ်နှစန်ှင့််အ

ထက် 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀

% 

၁၀% 

ထက် 

လိုံအပ်သ

ည် 

 

မလိုံအပ်ပါ 

 

နည်ားသည် 

 

ရှိသည√် 

 

မရှိပါ 

 

အကပါင်ဆိုံင ်
ကာလတိုံကခ ားကင ွ

 

၃−၆လအတွင်ား 

 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂% 

လိုံအပ်သ

ည် 

နည်ားသည် 
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ကခ ျေးကင ရရှ န ိုင် 

သည် ကနရွာ 

ကင က  ျေးဝန် 

ကဆွာင်မှုအမ   ျေးအ

စွာျေး 

ပပန်လည်ကပျေး

ဆပ်ရမည ် 

 ွာလ 

အတ ိုျေးနှု

န်ျေး (လ) 

အကပါင်ခံပ

စစညျ်ေးလ ိုအပ်

မှု 

ကခ ျေးကင ရရန်

အခ ်အခွဲ

မ ွာျေး 

ကာလလတ်ကခ ား

ကင ွ

ကာလရှညက်ခ ား

ကင ွ

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ 

တစ်နှစန်ှင့််အ

ထက် 

၂မှ၅% 

၅မှ၁၀

% 

၁၀% 

ထက် 

 

မလိုံအပ်ပါ 

 

ရှိသည√် 

 

မရှိပါ 

 

မိတ်ကဆွနှင့််ကဆွ

မ  ိားမ ာား 

ကာလတိုံကခ ားကင ွ

√ 
ကာလလတ်ကခ ား

ကင ွ

ကာလရှညက်ခ ား

ကင ွ

၃−၆လအတွင်ား 

 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ 

တစ်နှစန်ှင့််အ

ထက် 

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ၂%

√ 
၂မှ၅% 

၅မှ၁၀

% 

၁၀% 

ထက် 

လိုံအပ်သ

ည် 

 

မလိုံအပ်ပါ√ 

 

နည်ားသည်√ 

 

ရှိသည ်

 

မရှိပါ 

 

 

ရင်ျေးပမစ ်(၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖအိုပစ်ို၊လယ်သမွာျေးအိုပစ်ို၊အမ   ျေးသမီျေးအိုပ်စို၊ 

စ ို ်ပ   ျေး ကမ ျေးပမျူကရျေး မဟိုတ်ကသွာ ဝင်ကင ရလိုပ်ငန်ျေးမ ွာျေးလိုပ်  ိုင်သူအိုပ်စို၊ 

(၂)သ ်ဆ ိုင်ရွာကင က  ျေးဝန်ကဆွာင်မှု ကပျေးကသွာအဖ ွဲြို့မ ွာျေး။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။          ။မိတ်ကဆွနှင့်က်ဆမွ  ိားမ ာားထံကတကွခ ားယူ ကက ကာငာ်းကတွြို့ရှိရသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝနျ်ေး  င်နှင်  သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး စီမံခန့််ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝနျ်ေး  ငန်ှင်  သဘွာဝရငျ်ေးပမစ်မ ွာျေး စီမံခန့််ခ ွဲမှုအတ   ် လ ရ်ှ အကလ အ  င် နှင်  

အခ ်အခွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး(၂၉) သဘွာဝပတ်ဝန်ျေး  င်နှင်  သဘွာဝရင်ျေးပမစ် စီမံခန့််ခ ွဲမှုအတ  ် လ ်ရှ အကလ အ  င် နှင်  

အခ ်အခွဲမ ွာျေး 



 

 

အကပခအကန အခ ်အခွဲ 

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အခ ်အခွဲ “ရှ ” 

ဟိုကပဖဆ ိုထွာျေးပါ ကပဖဆ ိုရန်။ 

“မရှ ” 

ဟိုကပဖဆ ိုထွာျေးပါ ကပဖရန်မလ ို။)) 

ကပမဆ  သဇာအကပခအကန ရှ ိ           မရှ√ိ ပမင့် ်          လတ်                နိမ့််  

အပင်မ  ိားစိတ်မ ာား ရှ ိ            မရှိ√ ပမင့် ်          လတ်               နိမ့်် 

ဖ က်ပိုံားနှင့််ကရာဂါကာကွယ်ထနိ်ား 

ခ  ပ်မှု 
ရှိ             မရှိ√ ပမင့် ်          လတ်                နိမ့််  

ကရအရင်ားအပမစ ် ရှ ိ            မရှိ√ ပမင့် ်          လတ်               နိမ့််  

ငါားမ  ိားကွဲမ ာား ရှ ိ           မရှိ √   ပမင့် ်          လတ်                နိမ့်် 

အပခာားတိရစဆာန်မ  ိားကွမဲ ာား ရှ ိ           မရှိ√ ပမင့် ်          လတ်               နိမ့်် 

စွန့််ပစပ်စစညာ်းစ မံခန့််ခွမဲှု ရှိ             မရှ√ိ ပမင့် ်          လတ်                နိမ့််  

ရင်ျေးပမစ်ဦျေးတည်အိုပစ်ိုကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရပမ် ရပ်ဖအိုပစ်ို၊လယ်သမွာျေးအိုပစ်ို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။   ။အခက်အခဲမ ာားမရှိပါ။ 

(ဆ)ပညွာကရျေး 

(ဆ-၁)ပညွာကရျေးနှင် စွာတတ်ကပမွာ မ်ှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလတန်ျေး၊အလယ်တနျ်ေး၊အထ ်တန်ျေးနှင် တ ကသ ိုလ်အဆင် စွာတတက်ပမွာ ်မှုနှုနျ်ေး 

အတန်ျေးပညွာမပျီေးကပမွာ ်မှု   ွာျေး မ ကပါင်ျေး 

စာမတတ်သူဦားကရ ၁၆၀ ၁၆၅ ၃၂၅ 

မူလတန်ားအဆင့််ရှသူိဦားကရ ၄ ၇ ၁၁ 

အလယ်တန်ားအဆင့််ရှသူိဦားကရ    

အထက်တန်ားအဆင့််ရှသူိဦားကရ    

တကကသိုံလ်/ကကာလိပ်အဆင့််ရှသူိဦား 

ကရ 
   

ရင်ျေးပမစ်  အ မ်ကထွာငစ်ိုစွာရင်ျေး က ွာ ်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။            ။ကက ားရ ာတငွ်မူလတန်ားအဆင့်(်၁၁)ဦားသာရှိက ကာင်ကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

 



 

61 
 

 

 

 

 

 

 

(ဆ-၂)    က  ွာင်ျေးတ န်ှုန်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) က  ွာင်ျေးတ န်ှုနျ်ေး 

ပညွာကရျေးအဆင် အတန်ျေး   ွာျေး မ ကပါင်ျေး 

မူလတန်ား ၁၆ ၂၂ ၃၈ 

အလယ်တန်ား    

အထက်တန်ား    

တကကသိုံလ်/ကကာလိပ ်    

 

ရင်ျေးပမစ်  (၁) က  ွာငျ်ေးဝငစ်ွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မ်မှျူျေးမ ွာျေး။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။   ။ကက ားရ ာတွင်ပညာကရားအတင့််အသင့််ရှိက ကာင်ားကတွြို့ရှိရသည်။ 

 (ဆ-၃) စွာသင်က  ွာင်ျေးကဆွာင်အကပခအကနနှင ်ဝန်ကဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်က  ွာငျ်ေးကဆွာင်အကပခအကနနှင ်ဝန်ကဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အက  ွာင်ျေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

က။ကက ာငာ်းအဆင့်် 

မူလတန်ား √ 

မူလနွ ်     

အလယ်တန်ား(ခွဲ)  

အလယ်တန်ား     

အထက်တန်ား(ခွဲ) 

အထက်တန်ား 

မူလတန်ား√ 

မူလနွ ်      

အလယ်တန်ား(ခွဲ)  

အလယ်တန်ား  

အထက်တန်ား(ခွဲ) 

အထက်တန်ား 

မူလတန်ား √ 

မူလနွ ်      

အလယ်တန်ား(ခွဲ)  

အလယ်တန်ား  

အထက်တန်ား(ခွဲ) 

အထက်တန်ား 

ခ။ရ ာမှအကွာအကဝား (မိုံင်) 

၀မှ၁မိုံင ်

၁မိုံင်မှ၃မိုံင ် 

၁၅မိုံင်မှ၂၀မိုံင ်

၂၀မိုံင်အထက ်

၀မှ၁မိုံင ် 

၁မိုံင်မှ၃မိုံင ် 

၁၅မိုံင်မှ၂၀မိုံင ်

၂၀မိုံင်အထက ်

၀မှ၁မိုံင ်

၁မိုံင်မှ၃မိုံင ် 

၁၅မိုံင်မှ၂၀မိုံင ်

၂၀မိုံင်အထက ်



 

 

အက  ွာင်ျေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

ဂ။သယ်ယူပိုံ့်ကဆာင်ကရားဝ

န်ကဆာင်မှု 

ကပခလ င ် 

စက်ဘ ား  

ဆိုံင်ကယ်  

ကာား        

ကပခလ င ် 

စက်ဘ ား  

ဆိုံင်ကယ်  

ကာား      

ကပခလ င ် 

စက်ဘ ား 

ဆိုံင်ကယ် 

ကာား         

ဃ။စာသင်ကက ာင်ား၏စုံစုံ

ကပါင်ား ကမ်ားခင်ားဧရိယာ 

(စတုံရန်ားကပ)* 

   

င။အမိုံား၊နံရံ၊အခင်ားအရည်

အကသွား 

ကကာင်ား     

သင့် ်

ညံ့် 

ကကာင်ား     

သင့် ်

ညံ့် 

ကကာင်ား    

သင့်် 

ညံ့် 

စ။ကက ာင်ားသံုံားပရိကဘာဂ

လံုံကလာက်မှု 

လံုံကလာက်မှုရှိသ

ည်  

မလံုံကလာက်ပါ 

လံုံကလာက်မှုရှိသ

ည် 

မလံုံကလာက်ပါ 

လံုံကလာက်မှုရှိသည် 

မလံုံကလာက်ပါ 

ဆ။ကက ာင်ားအိမ်သာအ 

ကပခအကန 

ကကာင်ား       

သင့် ် 

ညံ့်                

မရှိ 

ကကာင်ား        သင့် ်

ညံ့်              မရှိ 

ကကာင်ား        သင့် ် 

ညံ့်                မရှိ 

စ ။ကက ာငာ်းအာဟာရ 

တိုံက်ကကျွားမှု 

တိုံက်ကကျွားမှုရှိသ

ည် 

တိုံက်ကကျွားမှုမရှိ

ပါ 

တိုံက်ကကျွားမှုရှိသ

ည် 

တိုံက်ကကျွားမှုမရှိပါ 

တိုံက်ကကျွားမှုရှိသည် 

တိုံက်ကကျွားမှုမရှိပါ 

ဇ။ကက ာင်ားဆရာ/မဦားကရ က ာား မ ကပါင်ား က ာား မ ကပါင်ား က ာား မ ကပါင်ား 

အစိုံားရခန့်် ၁ ၂ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀  ၀ 

ကက ားရ ာခန့်် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပမစ်  (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပစ်ို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။          ကက ားရ ာမကှက ာင်ားသာား/သူမ ာားသည် ကက ားရ ာရှိမူလတန်ားကက ာင်ားတွင ် 

သင် ကာားလ က်ရှကိ ကာင်ားကတွြို့ရသည်။ 
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(ဆ-၄)  ပညွာကရျေး အခ ်အခွဲနှင်  ပပဿနှာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃) ပညွာကရျေး အခ ်အခွဲနှင်  ပပဿနှာမ ွာျေး 

အခ ်အခွဲ/ ပပဿနှာ ရှင်ျေးလငျ်ေးခ   ်

ကက ာင်ားဆရာ/မရရှိနိုံငမ်ှု 
လံုံကလာက်        

မလံုံကလာက ်√ 

တပည့်် - ဆရာအခ  ိား 
၄၀: ၁ကအာက်      ၄၀: 

၁အထက်  

မူလတန်ားပညာကက ာင်ားထကွ်နှုနာ်း 
မရှိ      နည်ား       လတ်        

မ ာား 

မသန်စွမ်ားသူမ ာားအတွက်ပညာကရားအထူားအစ အစဉ် ရှိ                      မရှ ိ

ကက ာင်ားသံုံားစာအုံပ်နငှ့််စာကရားကိရိယာ 
လံုံကလာက ်           

မလံုံကလာက ်

ဆင်ားရဲကသာမိသာားစုံမ ာားအတကွ်ကက ာင်ားစရိတ်မတတ်နိုံင်မှု 
ပမင့် ်                   

အသင့််အတင့်် 

ကက ာင်ားအာားကစာားဆိုံင်ရာပစစညာ်းမ ာားလက်လမှ်ားမ မှု မရှိ                   နည်ား  

မိဘဆရာအသင်ား၏အခန်ားကဏ္ဍ 
ကကာင်ား               သင့််             

ညံ့် 

 

ရင်ျေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အိုပစ်ို ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။         ကက ားရ ာတွငဆ်ရာ/ဆရာမ နည်ားပါားသည်။ 

(ဇ)     န်ျေးမွာကရျေးနငှ်  အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ် ွာျေးကသွာ ကရွာဂါမ ွာျေး 

 

 

 

 



 

 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်မ ွာျေးကသွာ ကရွာဂါမ ွာျေး 

စဉ် ကရွာဂါ ပ ံြို့နှံ့်မှု/ပဖစ်ပ ွာျေးမှု 

၁ ဝမ်ားပ ကဝ်မ်ားကလျှာ ပမင့်√် နိမ့် ် မရှိ 

၂ ကသွားလနွ်တုံပ်ကကွား ပမင့် ် နိမ့်√် မရှိ 

၃ ငှက်ဖ ာား ပမင့် ် နိမ့် ် မရှိ√ 

၄ 
အသက်ရှြူလမ်ားက ကာင်ားကာူးစကက်ရာ

ဂါ 
ပမင့် ် နိမ့် ် မရှိ √ 

၅ 

HIV, AIDS, 

လိင်မှတဆင့််ကူားစက်နိုံင်ကသာကရာဂါ 

မ ာား 

ပမင့် ် နိမ့် ် မရှိ √ 

၆ တ ဘ  ပမင့် ် နိမ့် ်√ မရှိ 

၇ ဆ ားခ  ိ ပမင့် ် နိမ့် ်√ မရှိ 

၈ ကသွားတိုံား ပမင့် ် နိမ့်် √ မရှိ  

၉ အသည်ားကရာဂါ ( ဘ ၊စ ) ပမင့် ် နိမ့် ် မရှိ √ 

၁၀ အာဟာရခ  ိြို့တဲ့်မှု ပမင့် ် နိမ့် ် မရှိ √ 

၁၁ အပခာားကူားစက်နိုံငက်သာကရာဂါမ ာား ပမင့် ် နိမ့် ် မရှိ √ 

ရင်ျေးပမစ်  (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုပ်စို (၂) 

က  ျေးလ ်  န်ျေးမွာ ကရျေးဌွာန/က  ျေးလ  ် န်ျေးမွာကရျေး ဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ဆ ားခ  ိ၊ကသွားတိုံားကရာဂါရှိသူအနည်ားငယ်ရှိက ကာင်ားကတွြို့ရသည်။ 

(ဇ-၂)   လ န်ခွဲ ကသွာ (၁၂) လအတ ငျ်ေး  ွာ  ယ်ကဆျေးထ ိုျေးနှံမှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ န်ခွဲ ကသွာ (၁၂) လအတ ငျ်ေး  ွာ  ယ်ကဆျေးထ ိုျေးနှံမှု 

စဉ်  ွာ  ယ်ကဆျေးထ ိုျေးပခင်ျေး (ရှ ၊မရှ အမှန်ပခစရ်န်) ရှ  မရှ  

၁ အဆုံတ်ကရာဂါ ရှ ိ မရှိ √ 

၂ ဆံုံဆိုံ့်၊ ကက်ည ာ၊ကမားခိုံင်နှင့််အသည်ားကရာငအ်သာားဝါ ရှ ိ မရှိ√ 

၃ ပိုံလ ယိုံကရာဂါ ရှ ိ မရှိ√ 

၄ ကမားခိုံင ်(ကိုံယ်ဝနက်ဆာင်ကာလအတွင်ား) ရှ ိ√ မရှိ 

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ ရှ ိ√ မရှိ 

၆ အပခာားစုံကပါင်ားကာကွယ်ကဆားထိုံားနှံမှု ရှ ိ√ မရှိ 
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စဉ်  ွာ  ယ်ကဆျေးထ ိုျေးပခင်ျေး (ရှ ၊မရှ အမှန်ပခစရ်န်) ရှ  မရှ  

၇ 

အာဟာရမှတ်တမ်ားယူမှု 

(အရပ်အပမင့််၊အကလားခ နိ်၊လက်ကမာင်ားပတ်) 

 

 

ရှ ိ မရှိ √ 

၈ အာဟာရပညာကပားအစ အစဉ် ရှ√ိ မရှိ  

ရင်ျေးပမစ်(၁) ဦျေးတည်အိုပ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပစ်ို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုပ်စို၊ (၂) က  ျေးလ  ် န်ျေးမွာ 

ကရျေးဌွာန/က  ျေးလ  ် န်ျေးမွာကရျေးဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။         ။ကက ားလက်က န်ားမာကရားဌာနမှကာကွယ်ကဆားထိုံားနှံမှုရှိက ကာင်ား 

ကတွြို့ရသည။် 

 

(ဇ-၃)    န်ျေးမွာကရျေးအကထွာ ်အပံ မ ွာျေး(ကဆျေးရံို/ကဆျေးကပျေးခန်ျေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆)   န်ျေးမွာကရျေး အကထွာ ်အပံ နှင်  ဝန်ကဆွာင်မှုမ ွာျေး 

  န်ျေးမွာကရျေးဝန်ကဆွာင်မှု ခရီျေးအ  ွာအကဝျေး (မ ိုင်) အခန်ျေး/ ိုတင်လံိုကလွာ ်မှု 

ကက ားလကက် န်ားမာကရား 

ဌာန/ ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မိုံင ်    

၁မိုံင်မှ၃မိုံင ်

၃မိုံင်မှ၅မိုံင√် 

၅မိုံင်မှ၁၀မိုံင ်

၁၀မိုံင်အထက ်

ရှိ  √    

မရှိ  

တိုံက်နယ်ကဆားရံုံ 

၀မှ၁မိုံင ်

၁မိုံင်မှ၃မိုံင်      

၃မိုံင်မှ၅မိုံင√် 

၅မိုံင်မှ၁၀မိုံင ်

၁၀မိုံင်အထက ်

ရှိ   √ 

မရှိ  

မမိ ြို့နယ်ကဆားရံုံ 

၀မှ၁မိုံင ်

၁မိုံင်မှ၃မိုံင်     

၃မိုံင်မှ၅မိုံင ်     

၅မိုံင်မှ၁၀မိုံင ် 

၁၀မိုံင်အထက ်

ရှိ  √      

မရှ ိ



 

 

  န်ျေးမွာကရျေးဝန်ကဆွာင်မှု ခရီျေးအ  ွာအကဝျေး (မ ိုင်) အခန်ျေး/ ိုတင်လံိုကလွာ ်မှု 

ကဆားဆိုံင် 

မရှိ 

ရ ာတွင် (သိုံ့်မဟုံတ်) 

ရ ာအန ားအနှာားတွငက်ဆားဆိုံင်

မရှိပါ 

     မရှိ 

ကဆားဆိုံင်တွင်ကဆားဝါားမ ာားကိုံစန

စ်တက သိုံကလှာင်ထာားပခင်ားမရှိ

ပါ 

ရင်ျေးပမစ်  (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပစ်ို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုပ်စို၊ (၂) 

က  ျေးလ ်  န်ျေးမွာ ကရျေးဌွာန/က  ျေးလ  ် န်ျေးမွာကရျေး ဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။  ။က န်ားမာကရားဝန်ကဆာငမ်ှုနှင့််လက်လမှ်ားမ မှုရှိက ကာငာ်းကတွြို့ရသည်။  

(ဈ) ကရနှင် ပတ်ဝန ် င် သန့််ရငှ်ျေးကရျေး 

(ဈ-၁) ကသွာ ်သံိုျေးကရ ရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၇) ကသွာ ်သံိုျေးကရ ရရှ န ိုင်မှု 

ကရရရှ န ိုင်မှု 

အသံိုျေးပပ  

ကသွာ 

အ မ်ကထွာင်စို 

ကသွာ ်သံိုျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး 

စမ်ျေး သပ် 

စစ်ကဆျေးထွာျေးမှု 

(စနစ်တ   

စမ်ျေးသပ်စစ် 

ကဆျေးထွာျေးမှု 

ရှ ပါ  “ရှ ”၊ 

မရှ ပါ  “မရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာ ်သံိုျေးကရ 

အရည် အကသ ျေး 

စမ်ျေးသပ်စစ်ကဆျေး 

ထွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို 

ကပဖဆ ိုထွာျေးပါ  

ကပဖဆ ိုရန်။ “မရှ ” 

ဟို ကပဖဆ ိုထွာျေး 

ပါ  ကပဖရန်မလ ို) 

ကသွာ ်သံိုျေးကရ 

ရရှ  န ိုင်မှုနငှ ် 

လံိုကလွာ ် မှု 

အကပခအကန 

(ရွာသမီကရ ျေး 

ရပါ  ကန ၊ 

မ ိုျေးနှင  ်ကဆွာင်ျေး 

ရွာသသံီိုျေးမ   ျေးလံိုျေး

  ို 

ကရ ျေးကပျေးပါရန)် 

ကရတွင်ား  ရှိ           မရှိ      

ကကာင်ား       

သင့််  

ညံ့်  

ကန ွ     

မိုံား    

ကဆာင်ား      

အဝ စိတွင်ား/ 

စက်တပ ်
 ရှိ           မရှိ      

ကကာင်ား  

သင့််  

ညံ့်  

ကနွ    

မိုံား    

ကဆာင်ား    
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ကရရရှ န ိုင်မှု 

အသံိုျေးပပ  

ကသွာ 

အ မ်ကထွာင်စို 

ကသွာ ်သံိုျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး 

စမ်ျေး သပ် 

စစ်ကဆျေးထွာျေးမှု 

(စနစ်တ   

စမ်ျေးသပ်စစ် 

ကဆျေးထွာျေးမှု 

ရှ ပါ  “ရှ ”၊ 

မရှ ပါ  “မရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာ ်သံိုျေးကရ 

အရည် အကသ ျေး 

စမ်ျေးသပ်စစ်ကဆျေး 

ထွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို 

ကပဖဆ ိုထွာျေးပါ  

ကပဖဆ ိုရန်။ “မရှ ” 

ဟို ကပဖဆ ိုထွာျေး 

ပါ  ကပဖရန်မလ ို) 

ကသွာ ်သံိုျေးကရ 

ရရှ  န ိုင်မှုနငှ ် 

လံိုကလွာ ် မှု 

အကပခအကန 

(ရွာသမီကရ ျေး 

ရပါ  ကန ၊ 

မ ိုျေးနှင  ်ကဆွာင်ျေး 

ရွာသသံီိုျေးမ   ျေးလံိုျေး

  ို 

ကရ ျေးကပျေးပါရန)် 

 

အဝ စိတွင်ား/  

တံုံကင ်
၀ ရှိ             မရှိ       

ကကာင်ား  

သင့််  

ညံ့်  

 

 

 

ကန ွ

မိုံား 

ကဆာင်ား 

မိုံားကရ 

သိုံကလှာင် 

ကန်  

၀ ရှိ             မရှိ         

ကကာင်ား  

သင့််  

ညံ့်  

ကနွ  

မိုံား  

ကဆာင်ား  

ပမစ/်ကခ ာင်ား 

ကရ 
၀ ရှိ            မရှ ိ          

ကကာင်ား  

သင့််  

ညံ့်  

ကနွ  

မိုံား   

ကဆာင်ား  

 

ကရကန ် ၀ ရှ ိ            မရှိ     ကကာင်ား  ကနွ  



 

 

ကရရရှ န ိုင်မှု 

အသံိုျေးပပ  

ကသွာ 

အ မ်ကထွာင်စို 

ကသွာ ်သံိုျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး 

စမ်ျေး သပ် 

စစ်ကဆျေးထွာျေးမှု 

(စနစ်တ   

စမ်ျေးသပ်စစ် 

ကဆျေးထွာျေးမှု 

ရှ ပါ  “ရှ ”၊ 

မရှ ပါ  “မရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာ ်သံိုျေးကရ 

အရည် အကသ ျေး 

စမ်ျေးသပ်စစ်ကဆျေး 

ထွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို 

ကပဖဆ ိုထွာျေးပါ  

ကပဖဆ ိုရန်။ “မရှ ” 

ဟို ကပဖဆ ိုထွာျေး 

ပါ  ကပဖရန်မလ ို) 

ကသွာ ်သံိုျေးကရ 

ရရှ  န ိုင်မှုနငှ ် 

လံိုကလွာ ် မှု 

အကပခအကန 

(ရွာသမီကရ ျေး 

ရပါ  ကန ၊ 

မ ိုျေးနှင  ်ကဆွာင်ျေး 

ရွာသသံီိုျေးမ   ျေးလံိုျေး

  ို 

ကရ ျေးကပျေးပါရန)် 

သင့််  

ညံ့်  

မိုံား√ 

ကဆာင်ား√ 

စိမ့််စမ်ားကရ ၆၄ ရှိ   √         မရှိ 

ကကာင်ား √ 

သင့််           

          

ကန√ွ 

မိုံား √ ကဆာင်ား√ 

     

ရင်ျေးပမစ် (၁) အ မ်ကထွာင်စိုစွာရင်ျေး က ွာ ယူ်မှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ 

အမ   ျေးသမီျေး အိုပစ်ို၊ (၃) က  ျေးရ ွာသယံဇွာတပပကပမပံို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။  ။ကက ားရ ာတွင ်စိမ့််စမ်ားကရကိုံသာအမ ာားဆံုံားအသံုံားပပ  ကပါသည်။ 

 

(စ -၂) သန့််ရှငျ်ေးကရျေးအကပခအကန (အ မ်သွာအမ   ျေးအစွာျေးနှင် အ မ်ကထွာငစ်ိုအကရအတ  ်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မ်သွာအမ   ျေးအစွာျေး 

သံိုျေးစ ွဲန ိုင်ကသွာအ မ်သွာအမ   ျေးအစွာျေး သံိုျေးစ ွဲန ိုင်ကသွာအ မ်ကထွာင်စို 

သန့််ရှင်ားကသာယင်လံုံအိမ်သာသံုံားစွဲမှု 

ကရဆွဲအိမ်သာ ၀ 

ကရကလာင်ား/ယင်လံုံအိမ်သာ ၇ 

မသန့််ရှင်ားကသာယင်လံုံအိမ်သာသံုံားစွဲမှု 

တွင်ား/ဇလာားအိမ်သာ ၀ 

တွင်ားမရှိအိမ်သာ  
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သံိုျေးစ ွဲန ိုင်ကသွာအ မ်သွာအမ   ျေးအစွာျေး သံိုျေးစ ွဲန ိုင်ကသွာအ မ်ကထွာင်စို 

အမိ်သာမရှိ ၅၇ 

ရင်ျေးပမစ် (၁) အ မ်ကထွာင်စိုစွာရင်ျေး က ွာ ယူ်မှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ 

အမ   ျေးသမီျေး အိုပစ်ို၊ (၃) က  ျေးလ  ် န်ျေးမွာကရျေးဌွာန/က  ျေးလ  ် န်ျေးမွာကရျေးဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။   ။ယင်လံုံအိမ်သာကိုံအသံုံားပပ သည့်် 

အမိ်ကထာင်စုံ(၇)သာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 

(ည)   ွာျေး− မ ကရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉)   ွာျေး − မ ကရျေးရွာ 

စဉ် 

က  ျေးရ ွာ၏လူမှုစီျေးပ ွာျေးဖ ြံို့မဖ  ျေးကစကရျေးအတ 

 ်အမ   ျေးသမျီေးမ ွာျေး၏စ မျ်ေးကဆွာင်ရည်ပမြှင ်

သင ်ကသွာအခ  ်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အိုပ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပ ွဲတ င်တ ်ကရွာ

 ်သူမ ွာျေးမှမနှ်သည်ဟိုယူဆကသွာတစ်

ခို  ိုကရ ျေးကပျေးပါရန ်

၁ 
ကက ားရ ာစ မံအုံပ်ခ  ပ်မှုစနစ်တွင်အမ  ိားသ 

မ ားမ ာားတက ်ကကစွွာပါဝင်မှု/ကခါင်ားကဆာင်မှု 
ရှိ  √ မရှိ √  

၂ 

ကက ားရ ာဖွြံို့မဖိ ားကရားလုံပ်ငနာ်းမ ာားနှင့််အဖွဲြို့အ

စည်ားမ ာားတွင်အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာ

ပါဝငက်ဆာင်ရ က်မှု 

ရှိ  √ မရှိ  

၃ 

လွန်ခဲ့်ကသာနှစ်အတွငာ်းကက ားရ ာအတွင်ားရှိမိ

န်ားကကလားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာားအာားသသံ

ယပဖစ်ဖွယအ် ကမ်ားဖက်မှု (သိုံ့်) 

တိုံင် ကာားမှုမ ာား 

ရှိ  မရှိ  √ 

၄ 

အမ  ိားသမ ားကရားရာအ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတွ

က်ဥပကဒနငှ့််တရာားမျှတမှုဆိုံင်ရာမ ာားအတွ

က်လထူုံ၏အသိအပမင်ရှိမှု 

ရှိ  √ မရှိ  

ရင်ျေးပမစ် (၁) အဖ ွဲြို့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး- ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊ 

အမ   ျေးသမီျေးအိုပစ်ို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။   ။ဖွံြို့မဖိ ားကရားလုံပင်န်ားမ ာားတွင်အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကစွွာပါဝင် 

က ကာင်ားကတွြို့ရသည။် 

(ဋ) အကပခခံအကဆွာ ်အဦမ ွာျေးအကပခအကန 



 

 

(ဋ-၁) က  ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတညရ်ှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၀) က  ျေးရ ွာ၏လမျ်ေးတည်ရှ မှုအကပခအကန 

လမ်ျေးအမ   ျေးအစွာျေး 
အမ   ျေးအ

စွာျေး 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာ ် 

ခွဲ ကသွာနှစ် 

ရွာသအီလ ို

 ်သံိုျေးစ ွဲန ိုင်

မှု 

လမ်ျေးအရှည ်

(မ ိုင)် 

ရ ာတွင်ားလမ်ား 

၁ √      

  ၂  ၃  ၄ 

၅ 

 

ကကာင်ား  

သင့်် √ 

ညံ့်  

၆လမှ ၁နစှ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

√   

ပွင့််လင်ားရာ

သ   

တစ်နှစ်ပတ်

လံုံား √      

၀−၁ မိုံင်     

၁−၅ မိုံင် √   

၅−၁၀ မိုံင်  

၁၀ 

မိုံင်အထက်  

ခ ဉ်ားကပ်လမ်ား 

၁ ၂ ၃  ၄  

၅  

 

ကကာင်ား  

  
သင့််  

ညံ့်  

၆လမှ ၁နစှ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် √   

၅နှစ် အထက ်

ပွင့််လင်ားရာ

သ   

တစ်နှစ်ပတ်

လံုံား √   

၀−၁ မိုံင်  

၁−၅ မိုံင်  

၅−၁၀ မိုံင်   

၁၀ 

မိုံင်အထက်  

ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ား 

၁√     ၂     

၃    ၄    

၅  

ကကာင်ား      

သင့်် √ 

ညံ့်  

၆လမှ ၁နစှ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ်

၅နှစ်အထက ်
√     
 

ပွင့််လင်ားရာ

သ   

တစ်နှစ်ပတ်

လံုံား    √     

၀−၁ မိုံင်  

၁−၅ မိုံင်       

၅−၁၀ မိုံင်   

၁၀ 

မိုံင်အထက်  

ရင်ျေးပမစ် ဦျေးတည်အိုပ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပမ် ရပ်ဖ အိုပစ်ို။ 

မှတ်ခ  ်။    ။ကပမသွာျေးလမျ်ေး - ၁၊ က  ွာ ခ်င်ျေးလမ်ျေး - ၂၊ က  ွာ ်ကခ ွာလမျ်ေး - ၃၊   န် ရစ်လမ်ျေး - 

၄၊  တတရွာလမ်ျေး - ၅ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။  ။ကက ားရ ာရှ လမျ်ေးမ ွာျေးသည ်ကပမသွာျေးလမ်ျေးမ ွာျေးပဖစ်သည်။ 

(ဋ-၂) က  ျေးရ ွာ၏ တံတွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) က  ျေးရ ွာ၏ တံတွာျေးတညရ်ှ မှု အကပခအကန 
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တံတွာျေးအမ   ျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(ကပ) 

(အလ ွာျေး၊အနံ၊အ

ပမင် ) 

အရည် 

အကသ ျေး 

တည်ကဆွာ ် 

ခွဲ ကသွာနှစ် 

ရွာသအီလ ို ်သံိုျေး

စ ွဲန ိုင်မှု 

ဆိပ်ခံတံတာား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

ကကာင်ား  

သင့််  

ညံ့်  

၆လမှ ၁နစှ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့််လင်ားရာသ   

တစ်နှစ်ပတ်လံုံား  

ကွန်ကရစ်တံ

တာား 
၊  

ကကာင်ား  

သင့််  

ညံ့်  

၆လမှ ၁နစှ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ်

၅နှစ် အထက်  

ပွင့််လင်ားရာသ   

တစ်နှစ်ပတ်လံုံား  

သစ်သာား 

တံတာား 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

ကကာင်ား  

သင့််  

ညံ့်  

၆လမှ ၁နစှ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့််လင်ားရာသ   

တစ်နှစ်ပတ်လံုံား  

ကကိ ားတံတာား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

ကကာင်ား  

သင့််  

ညံ့်  

၆လမှ ၁နစှ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့််လင်ားရာသ   

တစ်နှစ်ပတ်လံုံား  

ဝါားတံတာား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

ကကာင်ား  

သင့််  

ညံ့်  

၆လမှ ၁နစှ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့််လင်ားရာသ   

တစ်နှစ်ပတ်လံုံား  

ကရ ပွန ်
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ 

၀.၀၀ 

ကကာင်ား  

သင့််  

ညံ့်  

၆လမှ ၁နစှ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့််လင်ားရာသ   

တစ်နှစ်ပတ်လံုံား  

ကရကက ာ ်  

ကကာင်ား  

သင့််  

ညံ့်  

၆လမှ ၁နစှ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ်

၅နှစ် အထက်  

ပွင့််လင်ားရာသ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုံား 

ရင်ျေးပမစ်ဦျေးတည်အိုပစ်ိုကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရပမ် ရပ်ဖအိုပစ်ို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။  ။ မရှ ပါ။ 

(ဋ-၃)ကရက  ွာငျ်ေး သယ်ယူပ ို့်ကဆွာင်ကရျေး 



 

 

ဇယွာျေး (၄၂) ကရက  ွာင်ျေး သယ်ယူပ ို့်ကဆွာင်ကရျေး (အသံိုျေးမပပ ပါ  အ  ွာအကဝျေး (မ ိုင)် အ   ်ကအွာ  ်

ရှ  အသံိုျေးမပပ ပါ အ   ်တ င်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ ို့်ကဆွာင်ကရျေး အ  ွာအကဝျေး  (မ ိုင)် ယွာဉ်အမ   ျေးအစွာျေး 
ရွာသအီလ ို ်သံိုျေးစ ွဲ

န ိုင်မှု 

ပမစ်က ကာင်ား 

၀ မှ ၁၀ မိုံင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင်  

၅၀မိုံင် အထက ် 

အသံုံားမပပ ပါ  

၁ ကလှ၊ သမဘာန်  

၂ စက်ကလှ  

၃ သကဘဘာ  

ပွင့််လင်ားရာသ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုံား 

ပင်လယ်ကရက ကာင်ား 

၀ မှ ၁၀ မိုံင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ် 

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင်  

၅၀မိုံင် အထက ် 

အသံုံားမပပ ပါ  

၁ ကလှ၊ သမဘာန်  

၂ စက်ကလှ  

၃ သကဘဘာ  

ပွင့််လင်ားရာသ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုံား 

ရင်ျေးပမစ်ဦျေးတည်အိုပစ်ိုကဆ ျေးကန ျေးပခငျ်ေး - ရပမ် ရပ်ဖအိုပစ်ို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။       ။ကတာင်ကပေါ်ကဒသပဖစ်ကသာက ကာင့််ကရက ကာင်ားသွာားလာမှုမရှိပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ ို့်ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနှင်  ဝန်ကဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူပ ို့်ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉ်အမ   ျေး 

အစွာျေး 

ကလှ၊

သမဘွာ

န ်

စ ်

ကလှ 

စ ် 

ဘီျေး 

ကမွာ် 

ကတွာ်

ဆ ိုင် 

 ယ် 

သံိုျေးဘီျေး

ဆ ိုင် 

 ယ် 

ကထွာ်

လွာဂ  ီ
 ွာျေး 

ပမင်ျေး

လှည်ျေး 

န ှာျေး 

လှည်ျေး 

အကရအတွ

က ်
၀ ၀ ၀ ၃၂ ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပမစ်အ မ်ကထွာင်စိုစွာရင်ျေး က ွာ ်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။  ။သယ်ယူပိုံ့်ကဆာင်ကရားအတွက် ဆိုံင်ကယ် အမ ာားစုံအသံုံားပပ  

အသံုံားပပ က ကာင်ား ကတွြို့ရှိရသည်။     
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(ဌ)  လျှပစ်စ်မျီေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှပစ်စ်မျီေးရရှ မှု အကပခအကန 

ရင်ျေးပမစ ် အ မ်ကထွာင်စို ပပ ပပင်ထ န်ျေးသ မ်ျေးကရျေးစနစ ် အခ ်အခွဲ 

မဟာဓာတ်အာားလိုံင်ား ၀ 
ကကာင်ား              သင့််      

ညံ့်                 မကပဖဆိုံ 
ရှိ        မရှ ိ   

ဆိုံလာစနစ ် ၄၅ 
ကကာင်ား √            သင့် ်   

ညံ့်                မကပဖဆိုံ 
ရှိ        မရှိ √      

အကသားစာားကရအာားလျှပ်စစ ် ၀ 
ကကာင်ား             သင့််    

ညံ့်                 မကပဖဆိုံ 
ရှိ         မရှ ိ  

ဒ ဇယ်သံုံားအင်ဂ င် ၀ 
ကကာင်ား            သင့််    

ညံ့်               မကပဖဆိုံ √ 
ရှိ         မရှ ိ      

ကလစွမ်ားအင ် ၀ 
ကကာင်ား             သင့် ်

ညံ့်                 မကပဖဆိုံ√ 
ရှိ         မရှ ိ

ဇ ဝကလာင်စာ ၀ 
ကကာင်ား             သင့် ်

ညံ့်                 မကပဖဆိုံ√ 
ရှ ိ         မရှိ 

အမ  ိားအမည်ခွပဲခာားကဖာ်ပပ 

ပခင်ားမ 

ပပ နိုံငက်သာလျှပ်စစဓ်ာတ်

အာား ကပားစနစ ်

၀ 
ကကာင်ား             သင့် ်

ညံ့်                 မကပဖဆိုံ √ 
ရှ ိ        မရှ ိ

လျှပ်စစ်မ ားအသံုံားမပပ နိုံင ်

ကသာ 
   

ရင်ျေးပမစ် (၁) အ မ်ကထွာင်စိုစွာရင်ျေး က ွာ ယူ်မှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။   ။ကက ားရ ာရှိအိမ်ကထာငစ်ုံ(၄၀) ဆိုံလာကိုံသာအသံုံားပပ ကပါသည်၊။ 

(ဍ)  ဆ ်သ ယ်ကရျေးနှင်  သတငျ်ေးအခ  ်အလ ်ဆ ိုင်ရွာ နည်ျေးပညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆ ်သ ယ်ကရျေးနှင်  သတငျ်ေးအခ  ်အလ ် နည်ျေးပညွာ အကပခအကန 

စဉ် ဖိုန်ျေး ကရေီယ ို တီဗ ီ မဂ  လ်တိုစကလွာင်ျေး 

အကရအတွက် ၂၈ ၀   

ရင်ျေးပမစ် အ မ်ကထွာငစ်ိုစွာရင်ျေး က ွာ ်ယူမှု။ 



 

 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။  ။ဆက်သွယ်ကရားနှင့််သတင်ားအခ က်အလက်နည်ားပညာနှင့််လက်လမှာ်းမ  

မှုရှိက ကာငာ်းကတွြို့ရသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်က  ျေးမှုနှင်  လငူယ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်က  ျေးမှုနှင်  လငူယ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး အကပခအကန 

ယဉ်က  ျေးမှုနှင ်လူငယ်ဖ ံမဖ  ျေးကရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝန်ကဆွာင်မှု 

လူငယ်မ ာားအနှာားယူအပန်ားကပဖရနက်နရာမ ာား

ကပ ာ်ပွဲရ ငပ်ွဲမ ာားရှိပခင်ား 
ရှိ    √             မရှိ          မကပဖဆိုံပါ 

လူမှုကရားလုံပ်ငန်ားမ ာားတွငပ်ါဝင်မှု 
ကကာင်ား   √                     သင့် ် 

ညံ့်                         မကပဖဆိုံပါ 

ဘာသာကရားလုံပ်ငန်ားမ ာားတငွ်ပါဝင်မှု 
ကကာင်ား                        သင့်√် 

ညံ့်                       မကပဖဆိုံပါ 

အာားကစာားနှင့််ကာယကလ့်က င့််ခန်ားမ ာားပပ လုံပ်

ရန်ကနရာနှင့််အကထာက်အကူပပ ပစစညာ်းမ ာားရှိ 

ပခင်ား 

ကကာင်ား                        သင့် ်

ညံ့် √                       မကပဖဆိုံပါ 

ဖွံြို့မဖိ ားကရားလုံပ်ငနာ်းမ ာားတငွ်ပါဝင်မှု 
ကကာင်ား   √                     သင့် ်

ညံ့်                        မကပဖဆိုံပါ 

ရိုံားရာဓကလ့်ထံုံားစံမ ာားနှင့််ယဉ်ကက ားမှုအကမအွနှ

စ်မ ာားထိန်ားသိမာ်းကစာင့််ကရှာက်ပခင်ားတွငပ်ါဝင်မှု 

မရှိ                          နည်ား √            

မ ာား 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုံမိမကိိုံယ်တိုံင်ကလ့်လာ 

သင်ယူနိုံင်မည့််ကနရာမ ာား၊လူငယ်ရပိ်သာမ ာား၊

စာ  ကည့်တ်ိုံက်မ ာား စသည်တိုံ့်တွင်ဝင်ကရာက ်

ကလ့်လာသင်ယူနိုံင်ပခင်ား 

ရှ ိ                     မရှ ိ√               

မကပဖဆိုံပါ 

ရင်ျေးပမစ် ဦျေးတည်အိုပ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လငူယ် အိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။   ။လူငယ်မ ာားသည်ဖွံြို့မဖိ ားကရားလုံပ်ငနာ်းတွငတ်က်ကကွစွာပါဝင် 

က ကာင်ားကတွြို့ရသည။် 

(ဏ)  က  ျေးရ ွာတည်မင မ်ကရျေးနှင်  ကဘျေး ငျ်ေးလံိုခခံ ကရျေး အကပခအကန 

(ဏ-၁) လံိုခခံ ကရျေးဆ ိုင်ရွာ ဝန်ကဆွာင်မှုမ ွာျေးအွာျေး လ ်လမှ်ျေးမီမှု 

ဇယွာျေး (၄၇) ကဘျေး င်ျေးလံိုခခံ ကရျေး၊ ဝန်ကဆွာင်မှု အကထွာ ်အ ူမ ွာျေးအွာျေး လ ်လမှ်ျေးမီမှု 
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ဝန်ကဆွာင်မှုမ ွာျေး ရှင်ျေးလငျ်ေးခ   ်

တယ်လ ဖုံန်ားလိုံင်ား၊တယ်လ ဖုံန်ားတာဝါတိုံငမ် ာား၊က ကားန

န်ားလိုံင်ား၊အင်တာနက်လိုံင်ား၊ရုံပ်ပမင်သံ ကာားလိုံင်ား၊ကရဒ 

ယိုံလိုံင်ားစကသာဆက်သွယ်ကရားနှင့််သတငာ်းအခ က်အလ

က်ပဖန့််ကဝပခင်ားဆိုံင်ရာအကထာက်အကူပပ အကဆာက်အ

ဦမ ာားရှိပခင်ား 

ရှိ √ မရှိ  မကပဖဆိုံပါ  

အာမခံလုံပ်ငန်ားမ ာား၏ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားကိုံရရှိနိုံင်ပခင်ား ရှိ √ မရှိ  ကပဖဆိုံပါ  

လူထုံအကပခပပ သဘာဝကဘားအနတရာယက်လျှာ့်ခ ကရားအစ 

အစဉ် 
ရှိ √ မရှိ   မကပဖဆိုံပါ  

မှုခင်ားမ ာားကာကွယ်တာားဆ ားကလ ာ့်ခ ကရားအတွက်ရဲဘ

က်ဆိုံင်ရာမ ာားမဝှန်ကဆာငမ်ှုကပားပခင်ား 
ရှိ √ မရှိ  မကပဖဆိုံပါ  

ရင်ျေးပမစ် ဦျေးတည်အိုပ်စို ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပမ် ရပ်ဖ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။  ။လံုံခခံ ကရားဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားနှင့််လက်လမှ်ားမ မှုရှိက ကာင်ား 

ကတွြို့ရသည။်     

(ဏ-၂)   မှုခင်ျေးပဖစ်ပ ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုခင်ျေးပဖစ်ပ ွာျေးမှုအကပခအကန 

စဉ် မှုခင်ျေးအမ   ျေးအစွာျေး မှုခင်ျေးပဖစ်ပ ွာျေးမှုအကပခအကန 

၁ လူကုံန်ကူားမှု စိုံားရိမ်ရသည် သာမန် မရှိ √ 

၂ ခိုံားမှု စိုံားရိမ်ရသည် သာမန် √ မရှိ 

၃ မူားယစ်ကဆားသံုံားစွဲမှု စိုံားရိမ်ရသည် သာမန်  မရှိ√ 

၄ အ ကမ်ားဖကမ်ှု စိုံားရိမ်ရသည် သာမန် မရှိ√ 

 

ရင်ျေးပမစ်ဦျေးတည်အိုပစ်ို ကဆ ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပမ် ရပ်ဖ အိုပစ်ို၊ အမ   ျေးသမျီေး အိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။  ။ခိုံားမှုပဖစ်ပွာားမှုရှိသည်ကိုံကတွြို့ရှိရပါသည်။



 

 

 


